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Ref. PROPUESTA PLAN DE. BIENESTAR VIGENCIA 2026

3 a . -

.Cordial Saludo. ) ‘ .7
. *'; N , E) -

< »

“DIEGO RAUL BLANCO PEREZ, mayor de edad, domiciliado y feSIdente en’ Pasto |dent|ﬁcado con
cédula de ciudadania N°. 10. 934.183 expedida en Monteria (C), quien; en cahdad de Director
. Administratiyo, actuando en nombre y representacxon de LACAJADE COMPENSACION FAMILIAR DE
NARINO, entidad. de derecho privado, ‘sin nimo. de lucro, con personeria juridica otorgada por Aa
Gobemacidn del Departamento de Narifio, mediante Resolucién N°. 618 del 18 de“octubre de, 1966, con-
NIT'N° 891.280. Qbs 1, presento PROPUESTA PLAN DE BIENESTAR VIGENCIA 2026. -
. , RN { -

Atentamente,

Pran

f\ ~ ~i
] . “ *
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Proyedts: Odando Calvache ) =
Adiinistrativo Parque-dnfantil ? -
Revisé AndgeaBurbano ¢ i

Administradora Parque Infantil )
Osbel Maya Solarte %@ (O > ‘

Tecnico Subdireccion de Servicios Sociales
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ELEMENTO, ESPEGIRCACIONES UMIDAD DE MEDIDA " [COTIZACION COMPAMILIAR
£ =
Cancha de baloncesto . - S, Hora ¥ $62.900
Cancha sintetica de futbol § Hora 1 . $84.700
Cancha de hutbol 8 sintetich ' . Hora * i $ 84.700
Cahcha de \ieibol Tachada Hors N $ 97.750
Cancha dq Vleibol Playa Hore - $92.000
Cancha de Futbol reglamentaria i Hora B $ 184.000
Alquiler de *{Masa de Blllar . Hore par dog personas $46.000
escanarios - - o ——
deportivos | Fisia de Adetismo x Hora por persona N N . $40250
d Cancha de Tejo 0 Minlteo en salon techado Hora 4 $69.000
Tonls de Masa Hora $40.250
A Tenis de campo < {Hors por persona . $ 80.500
: £ -
Piscina Semi Ollmpica Carrl pof horalpersornia $28.750
Canchas de Rana® L *Hore $ 40250
Solos ' Lines por Hora . $ 119,026
" N Futbot vV > . Terna/Partido § 305.000
Futbol sala i \ Tarna/Partido K 3 86.250
Volelbol mido - . |Tema/Parido . $86.250
[Baloncesto N Tema/Parldo, * N $ 126,500
Bolas : N ©* .Jtinea potHora L ‘ $80.500
Tejo . : o Partida i $ 80,500
Juzgamiento[Mnitejo M Pardda S '%80500
:’mv: Rana B * b '|Seslon2 horas $ 80.500
deportivas o] Te7is de cempo > Jomada (g hotas) $ 805.000
colegi Aledréz Jomada (8 horas) $ 517.500
certificado {auetismo, Y Jomada {8 horas) . $ 920,000
Sitar i ¢ Media Jomada (4 $ 626.750
B horas) a s
“|Medla Jornada (4
Clelismo . hbras) , $ 594,550
3 o N . Madia Jornada {4 * s
. Natacton < lhoras) $1.150.000
Tenls de Mesa R Jomada M $ 805.000
T -
Medalla metsiica de Scm de diametro con clnta tcolo?  |Unidad ‘ $24.150
- e
Trofeo’en resina sintética de 100 em de alto color [
- dorade, con el hombre dal egquip dei primer  Unidad $ 308.200
uesto | % N
Pr s | 1T0fe0 en resina sintética de 80 cm de atio color dorado, N N
- torneos cdn el ¢él equipo que ocupa el segundo JUnidad $280.600
deportivas’ liaglo ot ) N ne i -
Trofeo en resina sintética de 60 ¢cm de alto cotor dorado, =
con el nombre del equipe que ocupa el tercer puesto Unldad 8210450
Placa de reconocimiente en maderd y metal grabada .
tQh inensajealusivo &l evento madjdas'20x15 unidad 5 ~ $ 140,300
centimetos. a
: Entrenador fisito profesional (actvdades dé gimnasio, !
.. gntrenamiento deportiva, entrnamlents fisico, Instryctor Hora $69,000
b de danzas, rumba, kid boxn, step)
> Aedmpaniamients Tecnico Mecanico para clclistas Hora - R . $69.000
Apoyo logistico - Hara " $ 70.840
JGuis Hora i % 70840
Personal |capacitadof con'formacdisn profesionsl: Psictlogo, ) N
- Fsiblerapeuta, Nutriclonlgta, Contador, Mdi Hora . $ 1.265.000
Capacitador con formadédn ¥chlca . * {Hora N $ 736.000
- Couch Cectificado Hara - $ 1840000
» |Maestro de ceremonia Evento $ 460.000
Jurados N Tres/Evento N $ 425.500
Moadia Jornada (4 i
.- Masero horas) $ 165.025
{Parques naturates R Dla/Rersona * T | $21.85Q
+ |Centros recfeaclonates COMFAMITIAR N Dia/Persoha NE $6.300
Parques ycentros recreacionales privados DiafPeraoria N " $41975
Entradas [Clne 2D Y3D «incluys Crispetas de 100gr, Gasoosa de . ¥ %
384m! y Perro Callents A\ L |FuncianPersona 542780
v Faars
Parque de Juegos mecdnicos * b Tras horss Persona $ 80.500
(3
COMFAVENTURA parque Chapalito \ {Hora/Parsona $19.560
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' Taller de cosia: Desarrollo do tcnicas en carte, .
Veinte horas por L
oonservauén ‘preparacién, presentaclén ymanipulacién Jersona (grupo minimo
dée allmentos Incluida materlales, tanto utencitfos como P grup $560.625
15 personas - maxmo .
elementos propigs de la receta 20) E
, . o nx
Tafler de pintura en acrifico: incluldo kitde materiales 8 horas por persona
acordes a'la actividad a desarroliar Proyecto: cliadro e 1{grupo minimo 15 $ 460.000
madera de 35cmm por 25cm . maximo 25 personas)
. x 5 1
Taller depintura enoleo: mc!ufdb kitde matena!es 24 horas por persona .
acordes a la actiidad a desarroligr Proyecto: Bastidot  |(grupo minimo 15, $ 850.000
' de 35cmm por 25cm A *|maximo 25 personas)
1. ) N v X E
Taller de pintura en vitral: incltido kit de materiales 6 horas por persona .
l acordes a la actividad a desarrollar:Proyecto: Vidriode  |(grupo minimo 15 $517.500
" | 50cmm por35cm - rhadmo 25 personas)
¥ n ry - - - = 3
. |Taller de cuerda seca al frio: incluido kit de materlales 10 horas por persona .
; acordes aljaactvidad a desarrollar , Proyecto: duego dé 1(grupo minimo 10« $ 780.000
watro tazas de café con plato maxmo 30 personas)
Taller de fotografia: Configuracion del dispositivo para N
Iniciar el taller de fotograﬂa con celular, Bases practicas Ocho horas par
. dela fotograﬂa movil explorando técnicas de* | ersona ( mPOO minimo N
v composicién, IS0, velocidad ymés, paia capturar persona (grup $414.000
20 maximo 25
iméagenes jmpactantes’, Rewlado digital, edicion y ersonas)
| mejoramiantd de fotos utilizando el celutar, sticando el e
Formacién Imaxmo provecho de sits herramientas. '
Taller escuela del carnaval: teatro, danza yartes h . '
¥ - ora por persona . .
plésticas relacignadas con el Carnaval de Negros y A N
l{grupo minimo 30 $69.000
Blancos, incluido materialgs acordes a la actwodad a . ‘
< maximo 50 personas)
® desarrollar yvestuarlo . ‘ .
' ‘ Taller de manualidades: modelado, bisuterfa, cpstura..y s ’
incluye materiales acordes a la actiidad a désarrollar 4 horas por Persona i $414.000
~ Taller de musica: técnla vocal, lnstrumentos de cuerday * ‘
hora por persena
4 percusndn a solicitud de los interesados (El (grupo minimo 2 $69.000 \
Instrumento serd facilltado porel provéedO( on cada grupom o
maxmo 6 personas)
clase) .
\ . P v 120 horas persanas.
|Curso Excel basico’e intermedio {grupo minifno 30 $ 730.000
: maximo 50 personas)
. \ . .
Curso Excel avanzado’ 120 horas persona’ $ 730.000
« - Curso de Malﬁica deDatos 120 horas persona $ 730.000)
Curso Power Bl 120 horas persona $ 730.000 o
4 M 96 horas persohas .
::,:Z ggar:zsn de Tegnologlas de la Infi:rmacwn yla (grupo m (nimo 30 $ 1.204.900
méaximo 50 personas)
) . 40 horas persona
Curso Introductory Leve! A1 vy (grupo minimo 20 $ 402,500
maximo 30 personas);
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Curso Inglés Béginner Al+

o

40 horas persona
{grupo minimo 20°
méximo 30.personas)

§ 377.800

X <

Curso Inglés Elementary A2 -

Avvardin

40 horas persona e
(grupo minimo 20
méximo 30 personas]

Y

$377.890

~,
"

Curso inglés Element:ry Plus A2+

i
40 horas persona
(grupo minimo 20
mé&xintp 30 personas) .

$454260| - .

v g

Curso Ingles*Pre Interrhediate B1 1.

40 horas persona®
{grupo minimo 20
maximo 30 perSonas)

$454250] !

n A

"
)

qusd inglés Intermediate B1+
H

1}

40 horas pérsona
{grupo minimo 20
méxmo 30 personas)

$454.250 '

Curso Inglés Upper B2

-

- 4

40 horaspersona
(grupo mjinimo 20
maximo 30 personas) )

]
$ 454 250

Curso English for tesi preparation

s '

4 7

*140 horas persona

(grupo minimo 20
méxmo 30 personas)

v

$454.250

Curso de ialiano

»
a

. ]

40 horas persona
{grupo mikimo.20
méxmo 30 persorias)
y 3

$345000] -

Curso algncidn’plenay consdehda_del cuerpo’
b d

Pd

60 Horas pe‘rsona
(gtupo minimo 20 .
méximo 30'personas)

$874.000

&

Programa de cualificacién del Talento humano e;x v
habiltldades blandas

~u

2

32 horas pefsona L
{grupo minimo 50
maxinb 70 personas)

$828.000

-

Curso Neuropsicologia for'ence N

Y kY
.
3

¥

126 horas persona

{grupo migimo 40

$1.012.000}, '

Curso gestion del talente humano

-

120 hows persona
(griipo mirimo 40,
maxmo 50 personas) -

maxino 50 pemgngs)

$908.500

Cursg Fraggnzza

1

40 horas persona R
(grupo minimo 385
maxmo 50 personas)

$ 540.500

jCursos de procesos cox})orativos

»

Q6 horas personas
{gripo n',unin(o 30°
méxmo 50 personas)

£ 1017800

*
I3

~

Curso de inteligentia artificial

-
.

32 horas perserf;
{grupo riiinimo 3d
méxmo 40 personas)’

!

$540.500

2

Gursos en competencias en nuevas tendengias de ~

liderazgo
-~

196 horas pérsonas
(9fupo minimg 30+

mdaX¥mo 50 personas)

$844.100
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Caminihs acolégicas: incluys !rans‘;one, regrigerios ’ .
< mafiana ytarde, althuerzo yguias. *Ver anexo 8 horas pof persona $218.500

Actividades

«

descriptivo -

Campamento: Incluye transporte, Enfradas, Cens, |
Desayuno, Ritual de bienwenida, siembra de un érbol,
recorrido porsen‘dero

Actividades de rela;ac;on yogay‘rnedntacaén

"{Entrega de Kit de campamento (Tula en tea, snaks;

Bofslla de agua, Linterna Repelente; Frasada)

|24 horas por persona

$365.250

i

Show recreativo infantit yio familiar: pintucaritas,
récreacién personajes de pehculas showde magia,
titeres ,

4 horas

Y

$2.070.000

¥

Jomada do belleza: Programacién jomada de spacon.
profesionales en’manicute, pedicyra ymasaje facial

Persona

s

$224.250

Carrora dc obsowamon Refrigerio am ypm {tipo 1),
emrega dé pistas, almuerzo {Menu 1), Eremlauén

8 horas por persgna

$207.000

v S
~

Orgamzacibq Carrera Ciclistica: definicla modahdad
{nta, MTB) establecer permisos yasegurarla
segundad(médmos ambulandias, sefializagion),
disefiar un circulto adecuado, planificar ia logistica
{avituallamientos, dorsales, control) y promocionar el
evento para atraer parficipantes ypatmcfnad'ores,
coordinahdo con autoridades yfederaciones deportivas
para cumplir normativas y garantizarel éxto.

, '
.« - ~ 5

rLm v

_*$1955.00

’

it

Sasiones de fotografia: ilimitada con fotocabina abierta |,

o fotocabina cerfada o espejo'm aglco. Se entrega fotos
impresas {limitadas, pergonalizadas con Iogo odisefio
requerido por el cliente una folo por persona ygaleria

- Jonline. Accesorios para fotografia (sombreros,

antifaces, pelucas, Sollates, gtc), Persanal capaoi!ado

5, N N

_ $3.242500] -

-

% Y
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uiler d @ vestuario presents abn cultural

48 horas

$ 166,750

Decorsciones Daskka: Arco de bonibas (minimo 200 de
cada una de 1as refrenclias R12,R8 yR6) o fores de
pape! (ninimo 24), featones [ nimo 10), bandennes
(minim o 20}, cintas {minmo 19). Para mbr!rcn muro
‘lde 3m x3m

Uunicas

S ‘51 7.500

Deocoractin semitic a bhsica: Entraga prindipal pasitio,
deeorncén Lnvelos. luces Bnealsa, ald mbra cemino
“Joe Wgreso. accenodon segin fem iﬁc&, canros de

m es 8, backing para titos decorado segldh temitica,
p‘em salon tnlerm: 2109 personss

*
U nidad

\ .

$ 1.150.000

{Decoracion temitica phia: E ntrada’pdacipal pasitito,
{decoradén con velos, taces Encates, stbmbra camino
de ingreso, rios aeglin ética, centrog. de
mess, Dactmo para btos decorade segintem dtica,
para salon engre 100 y200 personas

U nidad

$ 1.725.000

Decoracion megn: Enrade prinGp al pa siio, decoradon
con velos, N oes tine ales, atformbra camino de ingreso,
8 cone ONOA a&gin emdhca, centros de mes 8, backing
para fotos dem ado segin temasica, para suén entre
200 v300 " .

U nidad

$ 2645000

Otfrendias euc aristhy: Areglos lontes pan, agoas, wno y
toz

U nigad

$ 322,000

e H

{E stpendio Eucaristia

Unidad N

S 207.000

Scricb Basicax Cabine y Miodfono

8 horas

$ §26.750

Sorioo Exteriin: Sisemes de ata‘\neos chnpoten ae de
500W, opeones de conectividad XILR, Conadta
m ezctadors, micrd b no yprocesador & -

8 homs

s 2.357.500

—
S onido pr at, Ana p ta do 100 Vatos, 2
mla-bbnos inxmtambﬂcns Consolade sonido,

14 €3, accesérios tecn ol gicos
pana capiar conenones necesaifas pary pmcba: do
Jsonido, instetaddn prevs de momaje supeniddin de
‘tngenim‘do sonikfo

s 7015.000

Lucea de ummn' Focos compaaos, Fresnel o pancies
LED, Cabeales mbules (movng hebds), Luces de
@ oo (laser, estrobos, barras LED ), camara de humo

8 homs

'§ 2,070,000

Cafion dé espuina » 7

iTres horas

= $2,127.500

Axjufar maniel giande

24 horas M

S 13.800

Aguter siia . ’ .

24 hoas .

- $2.760

Al uter cams 4wl .

24 horas

< § 345000

Aqulter carpa 66 LT N

24 hormas <7

. % 483,000

Akuitertarima 6x8 s 0

24 homs

§'1.127,000

Alquler de satann

Hora

$ 207.000

~

Alguierce cama etdstica

-jHors

$ 207.000

Ayucas eudio ies yt bg pears ewnins de
salén v

8 P\Oms

_S288.500

SeMcb exdusivw atencion de eventos

Pe uon 8/t &'Mo

S 28.750

o conc tidad entre 80 y 200 persoras:
omniz:do o n siifas fpo audtorio, ayudas
nudlmuuabs ysenrdcio de parmue ddero, Satdas de
emorgendo conforms & !a hom ativdad ycanddad de

;G sisEntes

$ 6.500.000

Auckionio con capacidad superbr . 200 penoni«
organizado con sltes tpo aud#drio, ayudas
audiodsusies ysenico de pamuenuqra. Safidas e
emergencie confrme 8 ia nonnativdsd ycantdad de
asistenies.

Horas

-

‘s Q.ZOO 000

’

< "
Salon dé eventos con capacided inferior 8 100
{personas: Espacio con ademadones necesariapams
presentadion de grupos arfsticos musicales ytomas
ele cricas para inbialatibn, de sonigo acorte al mmafio
d et eventd, satdas de emergenda conforme a le

N dgn stividad y cantdad de asisientes.

Hors

$ 1,150.000

Saibnddmos cmcap-clchdmnv!ﬂl)yloo .
[personos: Espaco con ade cusciones necesana pars
pres entadén de grupos aristicos musicates ymmus
Jelecricas pars nawiacdn de sonido scorde al amaio
det evento, saldas de emergencia conformie a ta

nomn afiudad ycansdad de esistentes. k

[y

L

S 2.070.060

S aidh de ewertof con'ca prcided superior 8 200
personas: Espado con adecuaciones nece saria parsy
presentacitn de grupos nrisheos mustcnies ytom as
ete cricas pare natyladda de 8dnido acorde af tamvafio -
dei evento, s alicfas de emergendia conformae 8 '

nonm atrudad y cantdadde ssiawntss

r

Hora

a

$ 3.220.000

8 onoe de cumpleaios: Reaimibes en restau rantes,
SPAe, Cing ¢ Centros recreadiv nates

U nidad

* $ 172 500

Arragio frutel: inciuyr canagts cecoca s, m wglobo
cirga yin

U nidad

s 230.000|

Arfegio toral medianag

S 230,000

$ 19.550

' WW'W$

HLEGRE000s1 X

Fy
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.| Vacaciones

recreativa.ﬁ

A

K

Antfvata en Vacaciones: Actmdad recreatwa ofieptada
al acondicionamiento 1 sico‘que comb!na gjercicios
dinamicos, movilidad corporal yjuegos aclivos para
mejorar a resistencia, fuerzd ygoordinacion de mangra
dwerﬁda N ]

#

20 horas por nmo
(grupo minimo 15
maxiho 25 nifios)

Bon apemt - Taller do cocina mtegral {Incluye’ delantal
gomo e mgredientes) Actividad Hirigidd que constaré con
instalacnones yelementos refrentes a la preparacion de
una rbesta hutritiva yahertida, a travs deuna
experiencia personalizada en la que los parﬁcipa“ntesf
aprenderén ademé’s conceptos basicos de la codnha
poniendo en préctica habilidades ytécnicas J‘e cocina
utiles.

b ol

T

120 horas por nifio

{grupo mininio 15

maxmo 25 nifios) .
i ;

$ 517500

e

~

Miradas Digitales: Actividad creativa dirgidaa
adolescentes, enfocada en la creacion de contenido

digitala través de la fotografia creativa. El tallerinvitaa ’ |

descubrir ¢l entomo desde una mirada sensorial y
emocional, ytilizande la cémara como herramienta de,

|expresion, autoconocimiehto y conexién con los demads.

Apartr de tematicas como selfie dreativo, fotografia de

+}paisale yretrato, los parficipaites diseftaran su propio

proyecto fotografico, explorando ndevos puntbs de vista
ycomunicando idgas, emaciones y experiencias
mediante imagenes. .

£ Z >

20 horas por fifio
{grupo mifitmo 15
maximo 26 nifios)

e

leUjemos lamisica (tncluye material didéctico pdra el
desarrollo de la acfividad) Se dispondra de un espacla
acorde que motve.ginvte a ios nifios ynifias a
descubrir que se puede generar misica a través del
cukrbo yde elementos$ del entorno, desarmnando
ademés teméticas lndispensablés para el
desenvolvimiento de Ia expresion vocal, audicio'm
musical;movimiento ygtmo a través de juegos, siendo 5
una excefente forma dé aprender sobre la musica y
meforar habilidades musicales 'y

\

=

*

%
=120 horas por fifio,

{grupo minimo 15
maximo 25'nifios)

$ 587,500

‘{Moldeando Ideas: lﬂ":ﬁ\ﬁdad creativ‘aidonde los

participantes élaboran un proyecto en arcilla en frio,
complementado cop dibujo arfistico, emlorando formas,
texturas y colores para dar \iida a su$ ideas de manera
dwamda yielajada. Incluye materiales para el desarmollp]
de la actividad ®

. +

‘:

20 horas por nifio
{grupo minimo 25
nifos)

$ 736,000

h

Plastitalier de procehnicrom (Incluye matenaies para
¢l désarrollo de la acﬁ\ndad de mda pamclpante) H
tafler adesalro!lanmntaré a los hiftog y nitias asisﬁenjes
a sumergirse en el mundp de la ¢eatividad coffel %
modelado de porcelanicron, descubrlendo cémo dar
forma-a ideas propias’ycrear ﬁguras a trdves de
técnicas diversas, mejorando {a motricidad fina, la
coord!nac:én entre los ojos ylas manos, la fuerza yla
destreza manual

20 horas por nifio
(grupo minimo 25
nifios)

¢

4

“$ 138,000

.

Y

“l

o
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Saboges que Crean: Actividad recreativa donde log
pamclpanﬁes explorarén of muhdo da Ia repostétria
creativa, aprendiendo de forma practica ydivertida fa
preparacion.y decoracién de recetas sencilias. Através
del usb de ingredientes basicos ytécnicas elememales
desarro!larén hgbmdades maquales creatw:agd Y
trabajd en equtpo transformahdo cada preparacion en
una expariéncia de aprendizaje ydisfrute. Incluye
materiales para el.desarrollo de la actvidad-

N " r

20 horas pét nifio
{gruponhinimo 25
nifios) ,

Clencla en Acelén: Actividad recreativa ¥ gducativa
dondé los participantas exploraran i munde de la
ciencla & través de experimentos préchos dinémicos,
fomentando la curiosidad, la observacion )/);I
pensamxento critico. Medxanteectmdades sencillas y =
lidicas, descubriran pnncnptos Cientificos basicos
relacionados con el €ntorno, desarrollando habilidades
de’ expjnracl6n anéhsls ytrabajo en équlpo 'mientras
aprenden de forma dlverbda {nciuye materigles para el
desarrollo deia acnvidad

Tt

k3 X

20 horas por nifid
{grupo minimo 25
nifios)

e

~

$.207.000

5 ]

¥ p T
-

Exp!oradores Tecnolégicos. Actividad recreatxva ¥
educativa donde mﬁas.y nifios exploraran al disefio yig
construcgiéy de prototipos robéticos, utiizando
materiales de alta tecnologia como LEGO Educdcion y
Pygmaﬁon Através de una metodolog(a Iudlca los
paticipantes crearén y contfolarén sus p clos*
mediante un §xstsma computacional, fortateciendo 1a
creatxvidag el pensamiento Idgico yel frabajo eni.
equipo, lncluya kit de lego para e!aboractén de robot

.

3

20 hota¥ por nific
(grupo mipimo 25
nifios}

T

1

$ 287500

%

» +
SR

Talter supervivencla {Incluye kitde supemvemcca) Se
dtspondré dp un espacio acorde que | motive e invita a
los nifios"y nifias a descubrir que se puede sobrevivir de
elementas def'entomno, desarrollando técnicas basicas
de supemvencta Ups para uha siwacion real desde un

. enfoque practico y divartido. .

<

o
Cuatro Horas"por nifio

o

|

“

$ 138.000

Ritmos en Movimientoe: Actividad recreativa y expresiva
donde los participarites -explorargn ia danb endodos

Tsus géneros, integrando ritmos modemos urbanos,

tradicionales y contemporéneos. Através del
movimiento comporal, se fomentaré la coordmaclén. la
expresiénm emocional y ¢l disfrute del cue“rpo en accion,
fonaiec:lenab la confianza, la crea'nvldadyel trabajo gn
equipo en Un ambieme dindmico. ydwerhdo ¢

5 Ly

20 horas por nifio
(gmpo'mlmmo 10 -y
maximo 20 nmos)

ki

§ 287500

5

T
3 K]

L
Escena y Presencia: Actividad recreativa y formativa
donde los parﬁcnpahtes desdirollaran habilidades de=
expresion cormporal, comumcacxén y presencia ascénica,
integrando geat(o, modelaje; etiqueta y protocolo. A
través de e;erucms ladicos, dindmicas grupales y

: précﬂéas guxadas fortaleceréy la seguridad persopal, e

tenguaje torporal y14 intéraccion social, promoviendo ol
respéto, fa convivencia yla pmyecdén personabeh
difarantes con(axtos sodiales yasoénbcos La, é’cﬂwdaﬂ
§6, desarrollaré en un sitio adecuado pars la misia

20 horas por nifiot
(grupo minimo 10 -
rhaximo, 20 nifios§’

a—

&

$ 267.500(

S
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Solista mstrumental excepto Circuito T)udacxa& dev 2horad $690.000
Tumaco |, . ) N ) s
Solista instrumenta, Circtito Judicial Tumaco ‘ 2horas * $977.500
Grugo Musical Crosover Tres Pérsonds, excepto™ h
Circuito Judicial de Tumiaco , 2 horas , $41,380.000
. 1Grypo Musica Crosover Tres Personas, Circuilo 5 horas ‘ $1.955.000 ,
Judicial Timaco * N
« JGnupo MJssca!\Crosqver mas deTres, Persopas emepto ’ 5 N PN
. {Cireuito Judicial de Tumaco 2horas $ 4'025'090
Misica Grupo Musical Crosover mas-deTres Persohas Circuito {9 horas $4.945.000
. Judnctal Tamaco . . N
Orquesta musical Crosover confnrmada por mas de : . g -
Jdiezmusicos, excepto Circuito Judicial de Tumaco 2hoas, $8.970.000 . .
Orquesta musical Cros‘over conformada por masde | 2 héras - $ 10.005:000
dlezmuswos Clrcu;to Judicial de Tumaco it
X Cqmame con reconocam:amo nacnonal (mcluye —F $ _
transporle aereo, alojamiéntd, alimentacion, transporte |2 horas $12.075.000 .
intlemo) | . 5 -
" [Kitde uencilios de madera N Unidad . $12:650
| pesecHables |Platos 12 pulgadas . Unidad $1.610
biodegradabi|Platos 0 pulgadas " |Unidad $1.380
| . % |vasode12onzs, Unidad . $483|
Senvllétas paguete por 200 unidages Unidad R $12.075)
Hospsdajs ’ ] .
fq C:‘ah Habitacion ccmpamda en hotel de rmmmo fres estreﬂas PersohaNoche $149.500
juegos inclbido desayung
zonalgs 2026 ’ '
N : ] $134,662.986)],
# .
i Ay 4
P .

w
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ESPECIFICACIDNES

a

" UNIDAD DE MEDIDA”

COTIZACION
COMFAMILIAR

Desaytno
Tipo 1

Americano: Huewos al gusto,£afé o chocolate sCafé o

Jchocoelate, Porcion de Fruta, Pan, mantequilla ymermelada

Unidad

$22425

Desayuno
“Tipo 2

Desayuno c!éslco:“Ensalada de frutas, canasta de pan,
croissant; rollo de canela ypan francés .

Unidad

9
-

$27.600

Desayuno
Tipo 3

Degayum Gourmet: hus\os al gusto con tres adlaoﬁes

-{jamén, quesohofandés, mozzarella 6 parmesano tomate, .

cebolla, malz, champifiones ¥ croissant”

\
Unidad

+$35.650

b

Desayuno.
“Saludable

Ny

Y

Opelén 1: Yogur natura!{ croissant, Porcidn de frutafresca
{banano, papaya, fresas) Parcién de frutos secos y Bebida
caliente . En caja de carton con mensa]e alusivo

Unidad

% §58650

Opcion 2: Yogur natural, croissant, porcion de fruta” fresca
{banano, papaya, fresas), Quiesadilla, Porcién de frutos
Isecos yBebida caliente, En recipiente reutilizable

Unidad

$86:250] «

x %

T

Refrigeiro Tipo1

Bebida calighte’c ;qego en caja, Madla porctén de galletas -
de dulce yquithbolito N

Bebida caliente o juago en caja, Media. porc&én de galletas
de dulcs yempanadd de Pollo

Bebida caliente o juego en caja, Media porcién de galletas
de dulce ymuffin de gueso

Bebida galiente o juegoen caja, Media percion de gallstas "
da dulce’y arepa con queso

Bebida caliente a juego en caja, Media pomon de galletas
de dulce y embuelto v

Unjdad

Bebida cgliente o juegp en caja, Media porcuén de galletas
de dulde ydos empanadas de Harina "

Bebida caliente 0 juego 6n caja, Media porcion | de galletas
de dulce y dos empanadas de afiejo ~

Bebida caliente o ;uego en caja, Media porcién de galletas
de dulce y almojabana . Z

Bebida caliente o juego en caja, Media porcidn de galle!as
de dulce y empanada de-homo { N

2

Reffigerio tipo 2

-

5

Bebida callente o juego en caja, Media parcién de galletas
de dulce y Croissant de jamén

Bebida calients o juego en caja, 30gr de merenguitos y
guiche de polio ychampifiones.. . . i

Bebnda‘cahente a juego en caja, ‘Media pomén de galletas
de sal yuna porcion de pie de manzana

Unidad”

Beblda caliente owego*en caja, 30 gr de gailestas da sal y
una porcwn dé pie de manzana

Beblda caliente o juego en caja, 3D grde gaﬂaszss desaly
uria porcion de forta de queso, naranja, durazmno o mitkyway -

Lulada 12 0z

i,

$22.080

liefrige rio Tipo 3

‘

Granizado 12 oz

Brownie corrhelado 130 gr

Durazno split 250 gr

g

T
r

Sandwich de cubano (Pan baguetts, porc:on de jamon,
lechu_ga, tomate ymiayonésa), jugo natural de 8oZ

Séandwich de pemil (Pan baguette, ¥4 porcion de pemil, 1
lechoga, tomate ymayonesa), jugo natral de Boz

Unidad

Ensalada de frutas 160z 1 i

Cuartode pollc acompafiado de papa ala francesay jugo
natural de 8oz

.

Séandwich de polio (Croissant, % porcion de pollo, Iechuga E
tomate ymayonesa), Mufinn de chocolale yjugo de caja

Mini wrap de Jamon yqueso (¥ tortilia, 1 jamdn, 1 queso, 20

4

£ 20.900

3

gr de mayonesa ), brownie yjugd de caja

%

Y
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Pannini dgJarhén y Queso, acompanado de bebida caliente
o jugo hatutahde 8oz

Pannini de Pollo y Queso, acompanado de bebida ca!leme [}
jugd natural de 8oz

Pannini de capresse, acom paﬁada debebida calients o
jugo natural de 8oz

Banana Split grande =

i

Copa de Brownte con helado

Brunch: Chocolate 120z0 dJugo de frutas natural 12 oz,
quiche de poYlo con chamwnones servido en sitio cgn
senicio de catering

Brunch: Jugo de fruta natural de 120z, pastel de pollo ytres
bombones:da chocolate de 20z, serido en sitio con sefdcio
de catering. !

Refrigecjo tipo 4
~/

Tamal tolimense de 300gr, acompafado de bebida caliente
0 juge natural de 8oz .

Perro caliente ypapas a Ia francesa de 150gr, acompafiado
dé bebida calienta o jugo natural da 8oz

Unidad

Hamburguesa ypapas a la frantesa de 150gr, acompanado
de bebida caliente o jugo natural de Boz

. {Choriso Argentino, acompariatio de bebida caliente o jugo

natural de 80z

Crepe de pollo y champiQones 150gr, acompanad; del |
bebida caliente o Jugo natural de 8oz

Cuatro deditos de pollo, acompafnado de beblda caliente-o
jugo natural de 8oz

Alltas BBQ, acompanadas de papas a la francesa ybeblda
caliehte o jugo natural de 802 T

Crispetas de pollo acompafiadas de papas a la francesa y
bebida caliente o jugo natural de 8oz

Crapa de sal (Maxicano): Carrié,en salsa chiplote! lechuga,
tomate yqueso rrallado, acompafiadas de papas a la
frances s ybebida calients o jugo natural de 8oz

*

$ 41.400

4 Botalla de agua de 300M ) -

Unidad

2 $1.380

Unidad

$ 3.508

Botella de agua de 600M to . ™
Botella de agua de litro -

Unidad

$ 4.830

{Boteifon de agua

Unidad

p 27.830Q

Hidratacion

7

Jugos natural en agua de cualquier fruta 160z

Unidad

Jugos natural en leche de cualquler fruta 160z » .

Unidad

k
$10.350
$11.500

Estacién de Café: Café yaromatica para 80 personas
(Incluye vasds desechables biodegradables, mezclador y
azucar) .

Unidad

$ 356.600

Opcidn 1: Tabla de quesos presentada‘en un sopone de
Queso Holandéas, Queso Brien/ Camembert, Corazin D\e

‘{Los Alpes I Tilsitahomado o natural, Queso Siete Cuerps

Mozzarella, Chorizo Espafiol Importado, Salemi, Pepperonl
Jamén Oe Pavo Ahumado, Fresas Uva(roja o \/erae ,segln
dlsponlbilidad) . N

2

&
Unidad /2 A4 persGnas P

$ 207.000

Tabla de qi

v

Opcidn 2: Queso Holandés Queso Brien o Camembert.
Corazén deos Apes/ Tilsitahumado o natural, Queso :
lMouamna, Queso Sldte Cusros, Jamon de pavo ahumado
de Deli pavo, Papperom imponado Factoria Gourmet Pemit
de cerdo artesanal, Salami/ Chorizo espanol xmponado

2

}

|Unidad/8 A7 panonas
1

$ 368.000

Refrigefio infamﬂ

Paste! de Pollo 80 am + Ponymalta mini + bacadmo de
guayaba x

BonyourHdeefrutas N

Pastel bimbo 65 gr+ jugo natural + rollito de queso y

mermelada

sandwich tipo cubano 80 gr+ jugo hatural

Brocheta de fruta + Helado + Galleta 120 gm !

Hamburguesa mini 80 gr + jugo tetra pack + bonbonbum
clésico

Pastel Hawalano 80 gr+ lugo natural + Chocolatina

Ensalada de fruta mini 150 gm + galleta + helado

Paqueta de papas 30 gr + bonbon bum clasico +jugo
natural . N .

Brownle + Helado 100 gm

Banana Split 250 gr pequefia + galleta

Porcidn do,pizza 120 gr + jugo natural - <

mini burritos de came + jugo natural Lo

Salchipapa minl 120.gr +ugo natural
*® k4

Unidad

$22425

e \

w1
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Mesa de dulces

a

Mesa decorada meantel, -base en niveles (masmelos,

gomitas, duicgs surtidos, chooolaﬂnapequeﬁa colombinas,
bandeja de papltas’ bandeja de chaclitos aguas
saborizadas para 50 personad . -

Unidad "

>

1

$ 287.500

Menu Tipo 1
{ejecutivo)

Sopa del dla; arroz principlo, ensalada, papa, protdina,
limonada

'e

Unidad \

$ 20,900

Ment: tipo 2

Chicken fingers: Ealilas de pollo albardadas en tocineta y
empapizadas con pan, salsa BBQde sandia, alloll de ajos y

berenjena ahumados Acompafiados de papa frita,

Tortillas de haring, rellenas de polle, tdtineta, cllantro &n
salsa Blanca, Acompafiadas de-guacamole ypico da galio.

“

Unidad

$43.700

Fricase de polio: falltas de pechuga de polic salteadas ala
p)ancha coh salsa bechamel y crémade leche con arveja

.Jresca acompatiada de arroz, papa a la francesa y ensalada

fresca

f

Medio Cuy acompaiiado de Papa, crispeta y ajl

N
Ment tipo 3,

Tres ctﬁchatmnas de frito pastuso acompafiado de Papa,
crispeta yajl

Meloso con barriga de perdo cro’cante yhongos de

‘ftemporada potvo de shitakes.

Pasta reflena de ricota de cabra yyema de hue\o,

ragt de costila de res, patfmesano railado.

Unidad

¥

$ 65,550

Meni tipo §

s

Lomo fino de res a la plancha regado con salsa en
réducdén de sus jugos con whisky, crema ligera,
champlnones fomate y mostaza Dijon, acompafiado de
arroz, ensalada fresca y papa al horno

Trucha en corte mariposa a la plancha con salsa a base de
pescado, acompafiadarde arrozpatacdn yensalada
mediterranea. ' ,

Lomo fino de res.envuello en tocineta a la plancha en salsa
demi-glace, champifiones yvino tinto, acompaﬁado de
papa, arozy ensalada, .

Unidad

-

$90.850

" Piato Fuerte: 2 cames, Ensalada, Papa, Arroz, Postre, Copa

de Agua

Mg_m'x tli)'d 5,

i

. ~
Pollo con mango en salsa de champifiones, lomo de cerdo
en salsa de ciruelas ymanzana, ensalada mediterranea,
aroz amarillo, cause limefia, postre Sramisd

Pollo waldpren salsa de. cham pifiones, lamo de cerdo con
manzanas yclruelas en sélsa de uchuwas, ensalada
mediterranes, arrozamarilio para causa limeile, postre de
maracuya en copa )

A
"

$58.350

Pasabocas
tipo 1

Roliitos de jamén y queso, empanaditas, muslitos, nachos,
mini tgstones eto.

Mini postres de limén, tramigd, Napoatedn, de maracuya,
chocolafe, frutas o al gusto del cijente .

Mini cheesecakes, Mini cupcakes tellancs " P

Mim hamburguesas de carne de res de cerdo o de polio,
fini séndwiches de Jamhn queso, tocifieta de came pollo, *
¢onina, o mariscos,

Unidad

Mini pincho de frutas: jamén serrano, mango, uva, pifia

3

*Pasabocas
tpo2”

Cuadro de pollo apanado ygueso con finas hlerbas '

|Brocheta de jamdn y quesc chédar N ¥

[Mini Empanada de afiejo con guiso x3 unidades .

'Unl,dad,

Mini pincho hawalano (jamén, queso, pifia,)

$ 12650

T

P I

colchitas de came.yqueso finas hietbas

Mini plncho de frito (dos trocitos de carne, maduro ycnolla)

tipo3

Volovan relleno dé salmdn yqueso,

Unldad

Minl pasapor:a de Hornado sobre mote pmcesado yaj! de
mani

4

$'14,950

Pasabocas
tipod

Mini pincho de trucna ahumada envuelto en pepino
decorado con cabellos de zanahoria, pincho de-bamby’ -

*

Unidad

[Mini filete, mingon en salsa de fomero y vino inio

Tarta de saiman

.$.21.850

Paquele de duices

Bolsa en tela con disefio alusivo a la tematica, candytoy, . |
Unidad’ ,

barra de chocolates milkway, doritos, paquetetie gomas,
arequipe personal, huew de chocolate con sspresa en el
Interior, !

$41400

C\?Umu

L]
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v Torta de apox 28 centimetrds de didmetro pueden producir ’ ) ~
unas 20 porciones,lo que equivale a 4 kifogramos de masa , ’ :
i », loriida. Choco fresa Tcma da chocolate reliena de mer;melada Unidad $83.950
¥ Productos de  [de mora ydecorada ¢on crema de chocdlate yfresas [
' * Isdfin : N . |Unidad - ) X $7.936
Cupcake’ N X Unidad ' N $8.500
. Paquete de galletas surtidas por 150 gramos ' Unidad  * ) $ 16.675
o, Paquete de gallstas surtidas por 500 gramos Unidad : \ $ 52.900
" Refrigerio canino | Paquete de galletas de 100 gry Helado Uhidad: ¥ $ 23.000
) En cesta o caja plagtica decorada oontenﬁva de N ) ’ R v, .
- Vino 750 Cc, Galletas 200 ¢ Grs, ManiCoh Sal 180 Grs, * v
Ensalada De Vegetales 300 Grs, Maizﬂem248 Grs, « . = ’
Ancheta Arequipe 220 Gr§, Salchicha 150 Grs, Gajade mez_cla listd  |{Unidad I $230.000
para Bufiuelos 300 Grs, Salsa De Tomate 200 Grs, :
Mermelada 200 Grs, Chocolatednstantaneo en pclvo 200 B N . ' ,
_ Grs, Natila300 Grs. . ; . . .y
N s $2480.743
B y 2
%3 . . . -
. \ - P
" . .
1]
! o - [ ¢
-~ N - ) P
% ' & -
N . ) s
| \ N ~ . I . -
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ORIGEN " pESTING : PASAJEROS | c‘;;gmfiﬁ‘g
PASTO {CANON DE JUANAMBU ) HASTA 14 PASAJEROS $ > 920.762
. PASTO  |CARON DE JUANAMBU HASTA 24 PASAJEROS $ 1.322.884
PASTO |CARON DE JUANAMBU - HASTA 40 PASAJEROS 3 7 1.709.263
PASTO |CHACHAGU! HASTA 14 PASAJEROS" $ . 649.364-
) PASTO |CHACHAGUI HASTA 24 PASAJEROS, $ 896.090
-} PASTO  |CHACHAGUI .. , " HASTA40 PASAJEROS $ 4.223.241
""PASTO |EL ENCANO MASTA 14 PASAJEROS $ 691,902
PASTO |EL'ENCANO HASTA 24 PASAJEROS 3 913.106
PASTO |EL ENCANO N 7 HASTA40-PASAJEROS ‘$ ] 1.197.893
PASTO  |IPIALES - LAS LAJAS ~ HASTA 14 PASAJEROS $ 923516
PASTO  |IPIALES - LAS LAJIAS . |- . HASTA24 RASAJEROS Ts 1.204.499
PASTO |IPIALES - LAS LAJAS, HASTA 40 PASAJEROS $ B 1.961.294
PASTO {LAFLORIDA HASTA 14 PASAJEROS, $ ; 614.912
PASTO |LAFLORIDA HASTA 24 PASAJEROS $ ., 833.023
.PASTO " |LAFLORIDA . HASTA40 PASAJEROS $ 1.047.373
’ PASTO ° [EL TAMBO: HASTA 14 PASAJEROS $ 878.466
PASTO . EL TAMBO HASTA 24 PASAIEROS $ ! N T 1007512
PASTO |EL.TAMBO HASTA 40 PASAJEROS $ .1.241.793
PASTO |BUESACO HASTA 14 PASAJEROS $ 614.912
PASTO |BUESACO - HASTA 24'PASAJEROS s ¢ . 809.333 |
PASTO 3|BUESACO ~HASTA 40 PASAJEROS $ 1.072.945
PASTO _[REMOLINO " HASTA 14 PASAJERQS $ 701.185
PASTQ |REMOLINO HASTA 22 PASAJEROS HE . 1.092.500
PASTO |REMOLINO ) HASTA 40 PASAJEROS 3 T .. 1989010
PASTO |LAUNION HASTA 14 PASAJEROS S ) 738.171
. . PASTO |LAUNION s HASTA24 PASAJEROS $ 1.946.688
PASTO |LAUNION = HASTA40 PASAJEROS $ 2.685.136
i PASTO |GENOY * N HASTA 14 PASAJEROS $ 591.836 |
PASTO {GENOY . HASTA24 PASAJEROS $ 712.497 |,
PASTO |GENOY HASTA 40 PASAJEROS $ 795.623
PASTO |OBONUCO , HASTA 14 PASAJEROS $ ., . 463.266
PASTO |OBONUCO. T HASTA 24 PASAJEROS $ 516.866
PASTO |OBONUCO' ] = HASTA40 PASAJEROS $ 638.102
PASTO |CABRERA | . N “ HASTA 14 PASAJEROS $ 492.193
PASTO , |[CABRERA N HASTA 24 PASAIEROS $ i . 541.538
‘1  RASTO _ |CABRERA HASTA 40 PASAJEROS $ .707.869
"PASTO  |CATAMBUCO . HASTA 14 PASAJEROS $ ,467.521
PASTO |CATAMBUCO 3 HASTA 24 PASAJEROS $ ~ 516.868
PASTO CATAMBUCO' HASTA 40 PASAJEROS $ " 839.102
PASTO |LAGUNAVERDE HASTA 14 PASAJEROS, $ 854.127 |
PASTO [LAGUNAVERDE HASTA 24 PASAJEROS $ T 1,192,878
PASTO |LAGUNAVERDE ; HASTA 40 PASAJEROS $ 1.734.394
PASTO -+ |YACUANQUER . HASTA 14 RASASJEROS 3 * 603.97b
PASTO |YACUANQUER HASTA 24 PASAJEROS $ 705514
PASTO |YACUANQUER ' HASTA 40 PASAJEROS $ 907.454 |\
PASTO |PEDREGAL. T HASTA 14 PASAJEROS S - 714.248
PASTO |PEDREGAL HASTA 24 PASAJEROS $ 954,598
“PASTO |PEDREGAL HASTA 40 PASAJEROS 3 1.207.701
) = . v » ™~ ' ~ Iy " '
25 #17-83 £d. Agualo (7230208 - Ling +Natino - Colorribr




“www.comfamiliarnarino.com

Juntos,.

> a ! : i #
-mam POSIDle . - ST wEERS
NARINO o ST . .
N | : \ .
PASTO _|ARBOLEDA ‘. T HASTA 14 PASAIEROS $ 621.942 |
[PASTO  |ARBOLEDA - " HASTA24 PASAJEROS' $ 1.694.532 ‘
| PASTO {ARBOLEDA - , 'HASTA 40 PASAJEROS $ 2.700.624
PASTO |CIRCUNVALAR |~ HASTA14 PASAJEROS $ 1.018.391
PASTO  [CIRCUNVALAR _ HASTA24 PASAJEROS. $ 1.410.988
PASTO |CIRCUNVALAR HASTA40 PASAJEROS s ' 1.714.463
\PASTO  |CONSACA _ v HASTA 14 PASAJEROS $ 756857 | .
PASTO. |CONSACA™ "HASTA24 PASAJEROS | § 1.056.370
" PASTO |CONSACA © | HASTA40 PASAJEROS $ 1.301.933 |
PASTO - |REPRESARIOBOBO -~ HASTA 14 PASAJEROS $ - 588.757
PASTO  |REPRESARIOBOBO HASTA 24 PASAJEROS- $ ¢\ 779758
PASTO |REPRESARIOBOBO =~ = HASTA40 PASAJEROS $ 865.996- :
PASTO  [sAN PABLO A "< "HASTA 14 PASAJEROS $ 894.841 .
PASTO [SAN PABLO ) " HASTA24 PASAJEROS ~ [ § 1.476.606
_PASTO  [SANPABLO. - HASTA40 PASAJEROS - | § 2.271.901
PASTO  |SAN FERNANDO | ’ HASTA 14 PASAJEROS ~ | § T 539437 |
PASTO"  |SAN FERNANDO HASTA24 PASAJEROS | § ) 621.963"
_ | PASTO |SAN.FERNANDO i HASTA40 PASAJEROS | §, v 689.599
PASTO |ALTAQUER o HASTA 14 PASAJEROS $- 1.207.438
| URBANOS [PASTO . HASTA 40 PASAJEROS $, _ $15.582
. | URBANOS {SINERGIA ) HASTA 40 PASAJEROS $ © 738947
PASTO ’[SIBUNDDY o HASTA 14 PASAJEROS $ 572.268 O
PASTO  [SIBUNDOY . HASTA24 PASAJEROS $ 1054.100|
PASTO _ |SIBUNDOY ) ‘ HASTA40 PASAJEROS $ 1.660.833
_ PASTQ  |TERMALES DE TAJUMBINA » HASTA 24 PASAJEROS $ 1.342.070
" PASTO |TERMALESDETAJUMBINA  ° HASTA 40 PASAJEROS $ 2.045.661
PASTO  [SANDONA ‘ | HASTA24PASAJEROS $ 491.884
PASTO |SANDONA " HASTA40 PASAJEROS $ 1.175.901
.PASTO [TUQUERRES - HASTA 14 PASAJEROS $ 602480
"PASTO  [TUQUERRES "] HASTA24PASAJERES  |§ . 1023500
PASTO [TUQUERRES "] . HASTA40 PASAJEROS $ 1.765.250
PASTO TUMACO : ) . . HASTA 14 PASAJEROS 8 1.403.875
PASTO  [TUMACO | FASTA20PASAEROS | § | 1.748.000
PASTO _|TUMACO ) ‘ HASTA 40 PASAJEROS s 4.082.500
’ ) " $ 89.178,690

1 . .
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. y Destacados de la |‘Explorar la riqueza caltural y natural de Narifio: descubre’la historiay | ,
L Rut; , belleza de esta regigri Gnica miehtras'transitas por sus paisajes andinos.
F3 P
T oA Begustar sdbores auténtitos: desde -amasijos Q(annenseé ,hasta un< .
3 Y v g alhuerzo con. ‘UHa.ihcreible saZén; y el. inigualable café:con envuelto de
X £ 1 L he Il
S . chaclo. v ' g .

&
r

Conectar con la itrad cién y la naturaleza:’ aprende,.sobre fas plantas .
) ancestrales en un fecorrido espe“c:aly disfruta de la exclusnva Cava de

2.1 2

Hldromle! p

#

Vivir fa° seremdad &e los Andes' confe‘mplaﬂgsglmpqnentes béiséjes )
| desde el Mirador de Consacs. ~ )

=5y

Rela;acién integral al cierre' participa &n una activf'dad final de relajacion
Que mr:luye mukicoterama y.atomaterapia para un retot,no armonioso

LYY

Actividades | . ’

Punto de Encuehtro

‘Palac:o de Justucxa cha!qU)brsede eqwdastante al lugar dela VlSIta

Traslado ; -

Tragsporte privado desde §an Juan de Pasto hasta Consacé s YT

Refngerlo‘_tip’:o 1.

Pé?aglé 'para degystar de nuestros qmasuos narifienses

1 Activittad'1

ry
»

LaYuta de Ias planfas ancesttales Yvisita a Ja Cava de Hidromiel

4 Almuerzo.ment tipo 1

Alfnuerzo t|Po { i j

Attjvidad 2- Avus,famlento de 165" 1mponentes paisajesy sus retazos caractenstxcos de
Nanﬁo desde ung de 10s, miraddres mas egpectaculare§ del
; Departamgnto : Cr L
‘Refngeno txpo 1 .Deligibsa bebida con  dmasijos nanﬁénses ) T
Traslado ) s/ Retorno con actnv:dad de relajaciéb, wmusrt:ctz-tfrap;a aromaterapna "
& . } Ed * '
. - ) ‘ ) .
.- @ " <
.af % ! H . * * - !
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2-.Yoga, Sendensmo y Relajacion en lzotal

x

J Lugar (eg):_

Remoh“no R S - '

5,

Destacados
Ruta:.

3

de {a

LY

E

Conexién con la-naturaleza y los cinco elementos: disfruta de un ritual
r QG bienyenida énico, siembra un rbol, como s:’mbqlo‘de gratitud.a la

tierra y recorre el sendero de los 5°elementos.

| Relajacién y bienestar integ’ral: participa en actividades E:Le' relajacién:
.en el agua, yoga -y -meditdcion, rodeado "de un -entotno natural
’ revxtahzante i 1
’ pescanso y dlsﬁ'ute gastronémnco. saborea\un refngeno tradnc:onal

‘un-almuérzo excluswo preparado por el thef, y ‘Fituales ‘compartidos de
ahmentos en un-ambiente tranqujlo.

Exploracgén gmca enel bosque de Baobabs: descubre la magia de este
wbosque especial, umco en el sur de Colombxa y.conectaton su energia
ancgstral .

Cierré armonioso: termina la experiencia con un ritgal’ de despedxda

s:gmﬂgatwo, compartiendo alimentos y momentos especiales antes de "

4

regresar. ) s

t

3w

N Actividades

Punto.de encuentro

Palacco de lusticia-o cua!qu'er sede equidistante ¢ al Iugar de !a vusxta

Refrigetio tipod 1

Compartlr del alimento‘en medio de un oasxs )

“Actividad 1

I3

3

Actividad séndero de lOS 5 elementos y agradecrmiento ala tlerra~
(siembra de un arholito)

2.

Almuerzo mend tipa 1

Almuerzo m;enu,, ejecutivo tipo.1

'

" Actividad 2 Actividad de refafacién en el agua ) ‘ )
Descanso | Reposo digestivo en Daybed T, ,
Actividad 3 " | Visita en- bosque Baobabs (bosque' tnico en ol sur de Co!ombla) ‘
Ac"tivi&qu P Retornoa Izotal para sesién de yogay relajacmn N

"Refrigerio tipo 12~ | Ritual de despedida compartiendo alimehtos: ’ )
Tra‘n§portev i Tran%porte pnvado desde‘RemoImo hasta San Juan de Pas’so )

\

mww ﬁ
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3- ‘Taller de Estampacrén‘Botémca

Lugér (es):

Gualmatan . R .

¥
-

L

Destacados -de . Ia
‘Ruta:

Talier ‘cfeativo de estampacién boténica. aprende - técnicas
tradlc:onales utuhzando plantas tmforeas y medicinales de Ia *regton
conectdndote con la naturalezay el arte.:

‘ Sabores' locales y ‘auténticos: Ei-j;fruta’ de un almuerzo gampesino

elaborado con ingredientes; orgénicos cultivados por las comunidades

locales, seguidoide refrigerios con productos tfpicos, IO

Explora la riqueza cultural y’ natural; reahza una cammata por los |

cultnvos y chagras del corregimiento de Guqlmatan capturando

momentos inolvidables en: fotografia. .
-Comodidad y experiencia’ personalizada: transpér’ce privado para
garantizar un viaje cérhodo y seguro desde San Juan-de Pasto hasta.

1l

. Actividades - \

Punto de Encuentro

Palatco de.Justicia o cualquier Sede eqmdlstante al lugar de la visita.

Transporte

Transporte privado desde San Juan de, Pasto hasta GuaLmatan

| Refrigerio tipo 1

| Delicioso refngeno tradicional para compartir ‘ ¢

" Actividad 1

Recoleccion de plantas tintéreas para reﬁah.zar‘laes{tampac:’ién.

Actividad'2

Taller de estampacion boténica con las plaptas recogidas.

Almuerzo mend tipo

Almuerzo tradicional campesino con.alimentds orgéiicos cosechados |

Actividad-3

3

Gualmatan

~

ES

»

-

% ‘! N por las comunidades locales. .
‘ Descaﬁso Reposo dlgestlvo . :
Caminata y fotografia por Ios cultivos y cnagras del corregimiento de

)

Refrigerio tipo 1

Ung’ beblda cahente acompanada de los productos de la regién

Actividad 4 -

Revelacién de las prendas estampadas..

e

Transporte

Transporte privado desde Gualmatén hasta San Juan de i’asto

~

Ai

i
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o 4- Aventura €n AguaViva
Lugar (es): JAgua Viva ~ Buesaco ' o 7

1

Destacados de Ia
Riita:

o

I, Diversién y ‘exploracién al aire libre: elige entrg actividades acudtjcas-

Saborea !o mejor de Ta, regnén. injcia el dla con ung bebida callegte R
acompanada de un, erivuelto de choclo tipico, una experiencia culinatia |
-autéhtica. . . h

Lonexiéon cuerpo—mente' participa en una terapia m:lenarpa de yoga y-|

meditacion para alcanzar el bienestarintegral env_uh entorno sereno.

‘en la zona de piscina 0 un senderismo por paisajes Unicds, ,con
‘vportunidad de avistamjento de aves y fétografia.

Pucmc en armonja’ con la'naturaleza: disfruta de un:delicioso almuerzo
*en las instalaciones de Agua Vlva rodeado de tranqunhdad

1

T
-

Actividades - v

| ‘Punto de Encuentro

Palagio de Justicia o cualquier sede-équidistante al lugar de la visiyta:

Transporte

Transporte privado desde San Juan de Pasto hasta Villamoreno

"Refrigerio tipo.1'1

1

#

1 1Bebida caliente acompafiado de un exquisito envuelto de choclo tipico
| delaregion: - o

P

X . B

Traslado

Despiaz’amlen‘to hasta Agua Viva :

Actividad1 -

~

Préctica de la mllenarsa terapia- de relajacmn y medltac:én yoga' que k

wayudara a promover b:enEStar mtegral

Almuerzo'ment tipo

Disfrutar de un almuerzo*delicidso tipo, p:cmc en las: mstalacuones de

11 ) /Agua Viva . ‘ T -
‘Actividad 2 Senderismo por los hermosos espacios dél lugar {Toma de fotografias
/ . |-con avistamiento de aves) . Yo '
Actividad,3 Disfruta de una amplia pstma rodeada de naturaleza ,
Refrigerio tipo 12 | Disfrutar de una bebida calienteacompafiada de un amasijo tradicional
“Tfapnsporte "“Tra n"spot,te privado desde Agua Viva hasta San Juan.de Pasto

W * x
¢

-

b}
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e 5- Tejidos, OvejasyQuesos ,
lugarles): =~ | Guachucal —Carlosama - Iplales : N

Destacados . de la'| Explora el arté ancestral de los.’tejidés ‘indigenas: Gonoce a la
Ruta: . ¢omunidad de tejedoras Pastos Hajsd Etno‘mo’d% y" descubre los |’
' procesos tradicionales’del’ tepdo en’ Guanga, fusiohados con la alta
¢ + {'modade calidad de exportacnén ~

Sabores auténticosde la regnén disfruta de un refrigefio tradicional de
. la regién, un almuerzo corrahmentos orggnicos rodeado de naturaleza.

! Experiencia lactea en la ‘Sabana de Guachucal: conote del proceso
~ - 4 l8cteo e esta regidn lechera.mientras dlsfrutas de una cata ‘de quesos
. vt aftésahales con sabores y 'textutas unicas :dé este lugar:Finca.
‘ ovejera: Visita y.recotre una finca ovejera-cor ‘més de 10 razas

‘ dnferéntes mientras, conoces el proceso de la Iana desde el esqujlado.

o v Actividades

-Punto de Encuentro. | Palatio de Justicia o c_ualduierxseae equidistante al lugar dela visita. |,

Traslado_ Transporte privado desde San Juan de Pasto hasta Guachucal-Cuaspud
" | Carlosama- Cumbaf .

Refrigerio tipo 1 . | Una bebjda cahentg acompanada de un amasijo. ‘

Actividad'1 | Visita: y recorre la fi noa,ovejeram ‘en medio de un paisaje excepcional de |. ,

{a Sabana de Guachucal. Conoceras de cerca las' diferentes tazas de

 ovejas mientgas.ap’rendes mas sobre el proceso de esquilado.- '

)
~

Almuerzomenui tipo | Disfruta de un alfiuerzo delicioso y nutritivo con alimentos organicos. ‘
. 1 4 . . . N <y, . ) , . B r ‘
Actividad 2 .| Visita a la comunidad Ue, tejedoras de los-indigenas Pastos Hajst
. | Etnomoda para conocer los procesos ancestrales del tejido en Guanga.
.| yla creacién de-piezas de alta moda con calidad ,d'e exportacion:, N
Actividad 3 Expériencia de la produccién de.quesos de la regién finalizando con una )
S degustacién délos mismos. ’ S
- R'efrjge_rip tipo 1 . Bebida caliente con amasijo tradluonal l ’
- Traslado Transporte privado hasta la ciudad de Past6.
7 : ,. V
. 1
. R - €
it . : ' " ‘
R o # " ~ )
- ! * * . ) 3 !
\ X -
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R 6- Cremas naturales y Cascada 2
* | LaCocha ' Ty

. Lugar (es):

i b £ ~

Destacados de la | €onexion cultural y ambiental: visita la mégica Cascada de Quilinzayaco
.| Ruta: Sy déjate/én‘\iolv,er pér el majestuoso paisaje que la‘rodea.
N Explora maravillas naturales: visita el'garzacio y la Isla de La Corota,

. " descubriendo paisajes Unices y la riqueza naturaldel drea ﬁrﬁtegidg.
. ) S:a'!bO(es autdctonos y hospitalidad: comparte un almuerzo familiar con
| la comunidad Quillacinga, protectores‘del tefritorio, y disfruta de un.| .
delicioso refrigerio logal. &
Caminatas entre la biodiversidad: recorre senderqs que te levarén a |
miradores con vistas espectaculares; mijentras observas la ﬂorav fauna
-endémica y migratoria de-a }egion

Conservacién como. legado: conoce &l proceso artesanal de cremas
naturales, de.la manode la comuriidad cuyo.cuidado,y conocimiénto.de
Sus.plantas medicinales $on el principal’ mg(edlente de este producto.

, < Actividades
.- . d )
1 Punto de Encuentrd, | Palacio de Justicia o cualquxer sede equndlstante al{ugar de la VISIta
T(as!ado Transporte privado desde San Juan de Pasto hasta'l:a Cocha ‘
Réfriggriotjpo 1 | Disfrutaremos de una bebida caliente. con un amasijo tradicional de la
’ L Regién . L )
- Actividad1 Paseo en lancha por El Garzario y Lp Corota '
' Actividad 2 | Visita a[ga?zario, isla de La Corota i .
| Almuerzo mend tipo | Almyerzo tradicionalen el restahrént,eﬂaiuralia‘. '
1 . '
Actividad3 ‘Carhinata’ por los senderos del Iuga',r hasta llegar la Céscada de
- | Quilinzayaco  * . i T
Actividad 4 Taller de cremas artesanales naturales.’ ) v _
*  |"Refrigerio tipo 1 Bebida caliente con amabijo tradigional® i b
Traslddo Transporte privado desde La Cocha hasta San juan de Pasto

A}
i
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. 7- Aventura acuatica - Ayura_" ’

Lugar (es):

laCocha | oy

| Destacados de" la
] .
1. Ruta: \

Bienvenida con sabor local:.inicia la éxperiencia en Ayura disfrutande
de una tradicional agua de panela con amasijo. tradlcubnal mientras te
conectas con la esencia dél territorio,

" museos, donde descubrirds una valiosa col?cczon de hjstoria que narran

' Amasuos dondeprbbaras auténticos sabores de la region.

Inmersaén en la historia prehispénica: explora el Gentro H'stc‘mco Y.SUS

la vida ydegado de Jas comunidades indigenas de Narifio antes de la
conquista espafiola. > ;

s o

Sabores tradicionales: disfruta de un dejicioso refrlgerlo en el Taller de

Actividades * . N

Punto-de Encuentro

Palacio de Justicia 0'qualquier sede equidistante &l jugar de Ia visita.

Traslado

S

Granja oo e

Transporte privado desde San'Juan de Pasto hasta el Tajler del Maestro

"*x

Actividad 1

¥

&

.

Expenmentar'y cqhocer la férmula secreta que se ha tranémntndo de |
_generacion en generacnén entre. los artesanos de la réglon Creando
productos de alta calidad que se han, convert:do en un simbolo de la 4
: artesama ¥ cthura pastusa.

0y

2

Almuerzo ment tipo,
17 :

stfrutaremos de un -almuérzo, con las dehcxas que nos ofrece el
Territorior ) o " h

X

Actividad 2 -

| Visita, al centro.histérico y museos, experiencia gue te pérmitiré
_ descubnr historia y.cultura.de nuestra regién ante’s de la llegada de los

espafioles. N 3

Délicioso réfrigerio en: €l Taller de Amasijos

Refngemo tipo 1 * -
Traslado

' TranSporte privado desde Taller de Amasuos hasta el P’aIaCIo de Justucua k

-~ . “

AN
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) 9- Tour Sandona: Artesanias y Cabras ‘
Lugar (es): ‘ Ya‘cuanquer ~ Consaca —Sandoné —La Florida

3 - ‘ '
8 -, N .

Destacados de la | Fotografia en paisajes icéhicos:'c‘aptu.ra la belleza del Tapiz de Retazo$ |
Ruta: en el kilémetro 16, un mosaico natural Gnico que representa la riqueza
agricola de Narifio. '
Descubre historias locales: recorre el parque-principal de Yacuanquery
sumérgete en-su fascinante histor‘ia,,‘ieflejc“ de la tradicién cultural de la
region. v
Encanto de Sandona: explora la plaza principdl, la majestuosa basilica y-
i adquiere artesamas locales que destacan el talento de la comunidad.

Creaciones en paja .toqu_illa: vive el proceso de elaboraci¢h de articufos
. ) dnicos y tradicionales, con la oportunidad de adquirir piezas auténticas |
' como recuerdo de tu visita. ' . ~

’ *Sabores auténticos de Narifio: dxsfruta de un almuerzo tlplCO y un

delicioso refrigerio, cqmplementado con productos lécteps de alta.

calidad. ,
“ Visita y conoce una granja de cabras: Vive la'expetriencia de allmentar “
y.cuidar a cabras en el criadéro Santa Clara. - ' o ,
! ' Actividades , L
' N . 4
| Punto de Encuentro quacio de Justicia o cualquier sede equidistante dl lugar de fa visita.
Traslado ,Transporf’e privado desde San Juan de Pasto hasta Tapiz de Retazos : .
i Refrigerio tipo & Bebida caliente y amasijo tradicional ‘ / .
Actividad 1 . Llegada a Yacuanquer, poblacién con una historia muy interesante’ por L
descubrir. Recorrido por parque principal - ‘
~ ”Traslado ' | Transporte privado desde Yacuanquer hasta Sandond
,‘ Actlvidad 2 . Llegada a Sandoné: Recorrido por la plaza pnhcnpal visita a |a basilica y ‘
) c compra de artesamas N » N
Almuerzo menti tipo | Almuerzo tipico. | ,
1 S o
Actividad'3 ' . Expﬁeriehcia.en el procésb y elaboracion de ~artlt}:ljlos en paja toquilla.
N Traslado “Transporte privada desde Sandond hasta Criadero Santa Clara -
Actividad 4 Experiencia en el criadero de cabras SantaClara ' .
. Refrigerio tipo 1 tip,o< Delicioso refrigerio: café con dehc:osas empanadas de gueso y tompra

1 de productos lacteos _

&

-

) Traslado Transporte privado desde La Florida hasta San Juan de Pasto

o

¥




K

#

e

-disfrutando de la sensacién de ver tu creacién volir alto. iNo olvides -

la ,premiagén! Si prefieres relajar‘t;e, ﬁhédés ap;ove;har *las

F

1.

\g“‘w
Sy

{Almuerzo;€én la naturaleza: disfruta .de-un almuerzo tlpo*plcmc

| tas cometas: Un espacio perfécto para compartiry relajarse.

instalaciones de Vma Hermosa, como el jacuzzi, la pxstma Y las zonas
verdes. : . , N

preparadd en-Villa Hermosa, y trasladado al lugat de.la elev‘acsén de

Dmémccas de companensmtr fortalece tus relacmnes de’ amistady
companensmo a través dé dindmicas guiadas por un expertw 'creandO'

recuerdos moivxdablgs con Jos demds. . .

o

Cierre’ reconfortante- disfruta de ana bebida caliente y un dehcnoso
amasijo, cerfardo el dig de*forma célida y rélajante antes de regresar
a San-Juan de Pasto. .

LY

. Agtlwdades .

*

Purito de Encuentro’

| Palacio de Justnc:a 0 cualquier sede, equndxstante al lugat de la visita.

Traslado’ '

2

Tragsporte privado désde San Juan de Pasto hasta El Municipio de |

v

- |.Chachiagui - Villa Hermosa » X A
. Refrigerio.tipo 1 tipo 1 Tomamos,un’ refngeno energxzahte o ‘l ) v
Actividad1 Desarrollo del taller, con materigles inclujdos ‘
| Trastado’ v Despla‘zam\ento al lugar doride se elevarén-las cometas élaboradas
. ) .por tada participante. .
Actividad 2 Elevacién de cometas y premiacion. Qunen no desee elevar sy cometa,

<

podr{ quedarse en Villa 'Hermosa y hacer uso de los espacios qué
ofrece él lugar, como jacuzzi, plscma y zonas verdes.

\f
b

Almuerzo meh tipo 1

i

Dlsfrutaremos de un almuerzo tlpo plcmc (se preparay orgamza en
Van Hetmosay se tras%ada al lugar de elevada de cometas)

Acfividaa 3 Dmémlcas de a‘h‘nstad y-de compafierismo, guuadas por un expertd
Refrigerio’tipo1 xDlsfrutaremos de una bebida caliente, y Un. amasijo en L& ,Gr‘an‘
~ Estapcia, antés, de regresar a nuestro testino
. .| Traslado. ; Transporte.pnvado desde Ch,échaguf hasta San Juan de Pasto ' ’

- e

* 3

L]

. N 5
A3
- . * € Conlanifine De Narifio “ @LorefaNarino uwagw”ﬁ"
COMFAMILIAR @ Gombacilantizins. Q) Comboralantiarin. 4, B22B0008
NARINO . )
o - & = : - S ;\ = .
- 10- Taller de Cometasy Picnic ~
Lugar (es): Chachaglii - T T
Destacados de la | Taller creatwo- partnc:pa en {in taller interactivo gjonde aprenderas a
Rutar crear tu propxa comieta, con matenales incluidos, mientras compartes
. | con ofros participantes.” LYo~
‘ Aventura en.el dire: eleva tu »cofneta en un entQrno r{atural .
\\

»F

£

*
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11- . Paintball = " ’

Lugar (es)>

»

Dolores

Y

L A A
5 4 & Bt

Destacados

de la
Ruta:

Aventura a! aire libre: inicia la’ jornada con una caminata por las

| para el uso de mdéscaras y marcadoras, prepafandote para una |
experiencia llena de‘adrenalina.. . N

: L3S

_instalaciones ‘del-Clup de Pesca v Tiro; donde reciburés una induccién

5 ¥ " B ™

¥

Ty

s
H

L a3

Juegos de Pamtbal! disfruta de mtensos juegds de paintball en eguxpos,
donde pondrds a prueba tu estrategia y-habilidades de.trabajo en

.equipo en un entorno dindmico y emocionante. >

Explorac:én de. paisdjes rurales: realiza una, camlpata por los

pintorescos canegxmxentos de Cabrera y La-laguna, descubriendo la’ -

belleza natural de larggidn y conectando cotv'la tranquilidad del'campo.

Sabores tradicionales: comparte un Tréfrigéfio con amasijos tipicas de |

la régidn y una bebida caliente, disfrutando de Ids sabores autgctonos
arytes’i*de regresar a San Juan-de Pasto. . A

Actividades’ - o

¥

Punto dé Encueftro

N — et g\ Sotunmsinng s : 5 ..»‘ . .‘.,‘\ - - ,.” .
Palacio de Justicia o cualquier sede equidistante al lugar de-la visita.

Traslado

Transporte‘privade desde San Juan.dg Pasto hasta el cém_pb pg’Pa”ihtball

Refrigerio tipo .~ -

\

1 DBisfrutarémios de uh rico cafecito acompafiado de un,delicioso amasijo

Tradicional

1 Actividad-1+

Caminatas por Jas mstalacmnes del £lub de pésca ytnro e mduccnon para

N

¢l uso demascaras y marcadoras. g

Actividad 2

.Juegos de Paintball en equipds basados en estrateglas y trabajo ‘en
.equnpo , "

b

o

Almuerzo ment tipo
3

Disfritaremos de un delicioso almuerzo tipico de la'regién

#

Eay
3 . - N . 5

Actividad3 ¥

Caminata por.los corregimientos de Cabreray La Laguna ’

'| Regreso a la ciudad'de-Pasto

Refrigeriotipal  |.Compartir amasijos tradiciohales con una bebida caliente arites-dél
7 , | regreso. ) . . N
Traslado

3

\

*e ¥

FoN
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12-  '\Botanic Health Garden . '

Jugar (es):”

Chacﬁagui N

Destacados \de la|
Ruta:

Blenveﬁlda Ilegada a Chachagut y reconoc:mxento del lugar

Recorndo por el jardin: camina y disfruta el de un recofrido rodeado de
las plantas -medicinales de este ma,ravnlloso lugar. .

Maloca: rituales de armomzaaén y relajacién dentrq de este lugar
" sagrado. ¢

Arematerap:a c0noce a! arbol nayor de este lardm mxe’ntras terelajas
con aromaterapia preparada con las plantas'de este magico lugdr.

Planitas medicinales: cdnoce el Jardin de. plantds'medicinales mientfas |

aprendes sobre Sus usosy propxedades e

Wﬁwmﬂ o

o CorafaniliarNadino Nt 83}2339{334

| Museo de plantas. recorrido por el museo de: plantas médicinales y

2

Fltoterapla ~

T Actlv:dad?s

A

= 1
™ "

Fa

_Punto de Encuentro

«Palacio de Justicia o cualquner sede equrd:stante aldugar de Ia visita.

amasijo tradiciohal - .

e

“Traslado | T ransporte privado.desde San Juan de Pasto hasta Chachaguu . .
Attividad 1 ‘ Llegagg, reconocimiéntp de lugar; ;ecomdp porel Jarghn . .
Refrigerio tipo 1’ " Disfrutaremps de una delitiosa bebida caliente acompafiada de un

Actividad2 -

"Visitd a la maloca .

Almuerzo meniitipo

T

Disfrutaremas.de un plato narifiense

s
LY . 3

* ¥ i f \
+ B .

1 ! . ) . -
Actividad 3 . A”rorhate““r'apia o~ i
Actividad 4 Visita al Museo de Plantas Medicinales ‘ )
- Refrigerio tipo4 Disffutaremos .de” una, bebida calientg acompanada de amasud
» " | 7Tradicinal T - L .
Traslado - - Transporte prlvado desde Chachaguu hasta San Juan de Pasto- '
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. 13- Paramos azonaiés ma§ bajos del mundo Boque del Frallején
“Lugar (es): San Juan de Pasto™
. v f -
* | Destacados de " la Terap:a*y relajacrén' en medxo de una plataforma flotante, rodeado de
Ruta: : la naturaleza'de este .magico lugar te llénaras de nuevas enen;glas i
' “v| Paramos’ azona]es més ‘bajos del mundo: conoce. todo. sobre- esta
‘maravillgsa especxe due'crece.a una altitud-inferior ala del bosque alto R
andino. N A
“ £ ’
Kayak sumergete en-la aventuravrecornendo parte de la- laguna en | -
) N Kayak . ) N i} # b R
- ‘ Acﬁv:dades X ’ - .
T.Punto-te Encuentro Palaclo‘ﬂé Justicia" 0 “cualquier sede. equndastante al Iugar de la VISIta. ’
Refrigerié tipo1 | Bebida caliente mas un amasijo tradicional ‘ A .
Actividad 1 | Relajacion en plataforma flotante ' T
‘Acﬁvicjad 2 ‘ . Exphcac:Qn préctlca de la- reproduccuon de fra:lejones ’
Almuerzo ment tipo | Disfrutards. de un de!ocxoso_ almuerze tradiciona] con los: mejores
41 L sabores e la regién. - ‘ ] v
Actividad 3 " Recorr)do en Kayak por la’ laguna ‘ )
Refrigerio tipp 1 Bebida caliente més un amasijo tradicional .
. . A ,,i —— T = - = . X N
Traslagdo™ .| Retorno desde La Cocha hasta Pasto ., o > -
# & -
P A s ‘,, , 1§ ] 1
4 ‘\ * -' )
2 ’ i 5 4
4 & v ) }
x ¥ h X
o * v 4 ‘ ’ » ’
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v

W _w X

12 Cafe y Carnaval

A

ngar (e's’): . Tacuaya Yacuanquer " 4

+

Destacados*de la | Taller dé;,;arﬁa\ral: de la mano de uno de los maestros ‘mas
Ruta: representativos del carnayal, recorre su taller y. pinta una pieza
- | tradicional : b _—

Cata de caté: prueba uno de.los cafés mas represehtativo; de la region,

conoce, todo su proceso y disfruta su inigualable’aromia y sabor

Precioses paisajes y sendensmo' recorre el maravilloso paisaje de 4

. esquinas. . . A - ,

) Actividades \

AN

| Punto de Encugentro | Palacio de Justicia o cualqujer sede e’quidisfapte aklugar de la visita:

; | Traslado . “Transpprte priyadode;de San Juan de Pasto hasta Yacuanquer.
Refrigerio tipo 1 - Bebida caliente mds un amasijo ,trad‘icig‘ﬁal ) _ '
1 Actividad 1 ' Pintura én tdller de carnaval T T p
Almuerzo men tipo| Almuerzo tradicional de laregién ’ '
Actividad 2 Senderisma’por 4 esquinas o .
“Actividad 3. Cata de'café : . )
‘ Refrigerio tipo 1 Belida caliente mas un amasuo tradicional
Traslado Transporte pnvado desde Yacuanguer hasta San Juan de Pasto’

B
- ¢ .

-
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15- _ Taller de Fotografia- Yoga y.Pizza
L(fggr (es): Y Altos de Josué. ’

A}

Destacados de la | Llegada y reconocimiento del lugar: recorrido por los maravillosos
Ruta: | paisajes de Altos de Josué, :

b " - | Bebida 'y amasijo regional: disfruta de una deliciosa bebida
acompafiada de un anasijo tipico de la regién, para energizarte antes
«de comenzar la jornada creatjva. )

\ Taller de fotografia: aprende las bases de 1a fotografla mévit en un
taller practico donde explorardn fécnicas: de composicién, 1SO,:
N velocidad y mas, para capturar imagenes impactantes.

) . < N\
3 T

-

w

X

Almuerzd '\con vistas: disfruta de un almuerzo delicioso mientras
coritemplas el maravilloso paisaje rodeado de naturaleza y
tranquilidad. , | .
Yoga y relqjacién: \acom’baﬁad‘o'de expertos en yoga podras‘conocer
técnicas de relajacién’y -respiracién que: te ayuda}én_a combatir el’
estrés. .

Pizza desde-cero: de'la-mano de un chef aprenderéds a hacer pizza
desde cero cor los ingredientes de tu preferencua para luego

degustarla en tu-hogar. ~
L ‘Actividades - T
Punto de Encuentro | Palacio de Justicia o cualquier sede equidistante-al lugar de a visita.
Traslado . Transporte privado desde San Juan de Pasto hasta Altos de Josué
Actividad 1 L Recorrido por los® paisajes de Altos de Josué L
Refrigerio tipo 1 " | Deliciosa bebida, cahente con amasijo’tipico de la region
Actividad 2 1" Taller de fotografia, compqsnuén, iso, velocidad, técnicas : \
’ ‘Almuerzo'mend tipod | Almuerzo con el maravillpso paisaje de La Cocha

' Actividad 3 Taller de edici6n digital corf celular .

. | Actividad4 Taller de'Voga vy ?elajacién | X :
Actividad 5 Taller practico:de pizza, su produccién y horneado. .
Refrigerio tipo 1. Deliciosa bebida caliente con amasijo. tipico de la regién ‘
Traslado . | Transporte privado-desde Altos de Josué hasta SanJuan de Pasto

[F2R) ] 7
IA i *

a2
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" © 16 . Whisky de maizy Quesos de sabores. .
Lugar (es): Aldana — Guachucal- N .

A E > g " A

Desta,cad__ps de |la
Ruta: "

s

£

/ v !
| Bienvenida a la-fébrica de bebidas artesanales: inicia el pasadia con

una bienvenida y un recorrido introductorio para reconocer: el
entorno, st historia y el proceso de produccién artesanal,

-

‘ Refrigerio: »disjrq_ta una deliciosa’ bebida tipica acompafiada de un

2

amasijo tradicional de la region.
N ) t

¥

Ly P o T - T

»

Catade bebidas artesanales: participa'en una experientia sensorial
donde podrés degustar distintos licores elaborades artesanalmente,
descubriendo sus aromas, texturas y sécretos de preparacign.

%

3 N - LY
Almuerzo: comparte un exquisito almierzo en un ambiente natural y
) _relajado; ideal para fortalecer la integracién y el disfrute entre colegas.

iw ,
descubre &l fascinante proceso de elaboracién de quesos de sabores,
desde su origen hasta.su degustacidn final._

4

Experiencia de quesos con sabores: conoce una fabrica, local y |

Actividades

Punto de encuentro

Palacio de Justicia o cualquier sede e“quidistante ‘al lugar de la visita.

Traslado

Transporte privado desde San-juan de Pasto hasta*A‘ldana» Guachucal .

Refrigerio tipo 1 Se toma un refngeno tipico d€' laregiébn .
Actividad 1 Bienvenida, recOnocwhtento del lugar y sendero ecolpgicq.’ .
Actividad 2 Recorrido-por la fébrica de bebidas =
Actividad 3 Cata de bebidas artesanales whiskey de maiz, gmebra, entre otras

- Almuerzo ment tlpO 1

Disfruta de un almuerzo en un entarno tranquilo.

o

| Actividad 4 Recorrido por fabnca de quesos y degusta todos sus sabores
Refrigerio tipol ~Se toma una bebida acompafiada de uh amasijo tradicional.
Traslado )

| Traslado &n transporte privado hasta SanJuan de Pasto

P \
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B 17- . Pasadia Ruta A]to Putumayo
- Lugar (es): ' *Altg Putumdyo - . )

Destacados. de Ila
Ruta:

Visifa al Péramo del Bordoncnllo Admlrar una de las :mp,onentes

cascadas en este ecosistema unico.

Compartir con comunitades indigenas: Disfrutar de alimentos |

tradicionalesy aprender sobre sus précticas culturales. ’

Conocer los .pueblos originarios: Guianza en Santiago, Colon y

Slbundoy, descubnendo su historia y tradiciones.
Almuerzo de gastronqm:a local: Saborearplatos‘tlplcos que reflejan la
riqueza culinaria.dela region. y

Recorrido” artistico por Sibundoy: - Explorar. murales “que ripden :

horhenaj'e a,l6s sabedores indigenas, fusionando arte y misticismd. |

%

* Armonizacién espiritual: ‘Conectar ‘con- el guia espiritual de la

t

‘comunidad Kamentsa para una experiencia de paz interior.
Degustacién de caféy amasijo: Saborear un delicioso café acompafiado
‘de un amjasijo, tipico de la region.

Actividades oS

Punto-de Encuentrg |

Palacio de Justicia o cualquier sede equidistante al lugar de fa visita.

1

 Traslado Transporte pr“lvado‘deesdey San Juan de Pasto hagta El Alto Putymayo
Actividad 1 Parada en el Pdramo del Bordoncillo y visita a una de sus impénéntes
, . Cascadas ‘ ’
Refrigerio tipo 1 Compartir de allmentos tradncuonales con Ias comumdades mdlgenas
) del alto Putumayo \
Actividad 2 Guianza por “los pueblos originarios de Santiago; Colén y Srbundoy
Almuerzo ment tipo | Delicioso almuerzo con gastronorhia local - ’

1

Recorridor artistico por los murales de Sibundoy, una experiencia de

Actividad 3
mlstlcnsmo arte y homenaje .a los grandes sabedores de las
. comunidades indigenas. g
Actividad 4 Armonizacién espiritual con un guid espmtual de la comunidad

‘ ‘Kamentsaas

{ Refrigerio tipo 1

Delicioso café acompafiado de un amasuo tlplcd de la region

Trasladq )

-Transporte privado desde el Alto Putqmayd hasta San Jualnmde Pasto.

i
" Y

-
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o -Lugar (es): . Obonuco- > -
& - e L s X = - M w o »
+ M - ~ 3 . 3 0] 3 “|. - - » b *
. | Destacades de la,| Disfrutar de un refrigerio: disfruta un-delicioso refrigerio acompafiado
f Ruta: ¥ de un amﬁsljotradlcgonal } ’
I - Canrﬂnatacultural recorrido con exhlb:cxop d,emurahsmo‘ dlsfrutando
il ‘de obras de arte que transmiten la cuftura-e historialocal. . ] .
e AlmuerzO' disfruta, un delicioso almuerzo tipico preparado con
_ - groductos frescas de laChagra. - +
F Tarde “cultura): Participar en actlvuaades y eventos que célebran la "
- c;ultura, el arté, Ja musica, la-literatura y la h:stona de la regién, én un. "
!
c-, - a’mbi’ente r;fajado y natural. q
’ Armomzacnén ‘éspiritual: Conectar Ian'nente y eI espm’tu pafa calmar la”
. {.ansiedady e"l estres expenn‘\entando uha pazm’;enor i
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‘ Actwndades '

® A/ kY

Punto de Encuentro

Pa!acm de Justicia 0 cualquxer sede equldnstante al lugar de Ta visita.

Traslado

. Transporte pnvado desde San Juan dePasto hasta Obonuco

_Refrigerio tipd 1

-

1 Delicioso refrigerio acompa nadowde un amasijo tradxaonal

Actividad 1

]

« 4 *

ey

plasmadas en paredes donde podran experimentar una l\f‘arigdad! de

Camlqata ton exhibicién de muralismo, verdaderas obras de-arté

émociones y sensaciones conociendo la.cultura e historia local

el

Almugrzo mend iipgz Disfrutaran de un.delicioso alrhuerzo tipico preparado con productos
11 | frescos deda Chagra v ’
Actividad 2 Tarde cultural, donde -podrdh disfrutar y ’apﬂre‘nder de diferentes

1 actividades y eventos relacionados, con la cultura, arf‘e‘,zmt’x‘Sica,
| literatura e historia de-la regidn. Todo en -un ambierite relajatio y

acogedor, canectados con la naturaleza y bellos pajsajes

| Actividad3  *

{ Armonizacién de la mente y el espiriti'que rios conecta con algo:que var

mas alld que nosotros tismos, ¢on el fin de calmar famente y contrqfar
'la ansiedad y el estrés

l

Traslado

]
™

TranspQrte privado desde Obo‘nuco hasta San Juan de Pasto

19- Taller de Shlbon-fndlgo o : :

‘ -
| Lixgé‘ar (es):

. Mapachico,

k3
e

)
- * N X . Ao

Destacados la

Ruta:

‘de

“rerminacion de del Taller de thbon' cultihando la experiencia creativa |

Entrega de rriateriales pard el Taller de Shibori: aprenderds estatécnic¢a |

mediante amartes sobre telay el uso de higmentos naturales « .
Brunch exqmsxto. -hecho coh preductos frescos y orggmcos disfruta un .
brunch saludable y natural

e

N‘{

P

Actlwdades

®

Purito de Encuentro

-Palacio de Justicia o cualquier sede equidjstante al lugar de la visita,

v &

Traélado

Transpdrte privado desde San Juan de,Pasto hasta Mapachico

|'Actividad 1™ -

‘o

'| Entrega de materiales, Inicio Taller de Shibofi, una técnica'a través de

amarres sobre tela y pigmentos naturales

Brunch Dlsfrutarés un delicioso brunch con productos, orgdnicos y naturales
Actividad 2 K Re\{ela(:lo,n de las piezas realizadas en el Taller de Shibori

’ Traslado

“Transporte privado‘desde Mapachi¢o hastdSan Juan dePasto -

ax

;‘Y

A

t
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‘ Visita Fabrlca Cerveza Artes nal

Lugar (és):

. EL Ingenio

[

Ll bl

Destacados de Ila

‘Ruta:.

A

Delicioso refrigerio: D‘;eléitat:e co"n un tipico refrigerio'de la regién.\
Descubre la fabricacién de cerveza artesg‘nél: Aprende el proceso paso
a paso y degusta Stibos de cervezas, fgdeado de hermosos paisajes.

. Espectacular aimuerzo tipico: Disfrutd de Un almuerzo que resalta Ia
gastronomia local. '

‘Senderismiot. recorre maravillosos paisajes rodeados’ de naturaleza Y
' gascadas mpresnonantes ;

N "Actividades ' “

&

Puntade Encuentro

Palacio dle Justicia o cualquier sede, eguidistante al lugar, de'la visit3.

Traslado_

Transporte privado desde San Juan de Pasto Hasta'El Ingenio

' Refngerlo t!pO 1

v

Deleltate conun dehmoso refngeno tipjcode la reglon

Actividad 1

-

| Imptesionante !

‘Descubre el sécreto de la fabricagién de. la cerveza artesanal castiza

donde podrés experimentar el proceso-paso a.paso y degustar 6 tipos
de cervezas, rodeado de, hermqso§ paisajes y' un. efitorno natural

1

Spanpece B
5C008-1

Almuerz6 mend tipo- |
1 .

Dlsfruta de'un espectacular almuerzo tlplCO de laregién’

i

Traslado. Recorrido hasta la cascada ': '
Actividad2 Senderismo hasta la cdscada del Wulque )
Refriger{o tipo 1 Degustacxén .de un buen café acompaﬁado de las dehaosa%mpanadas
N ‘de queso, con tiempo para la compra de los mas deliciosos pfoductos
) Lécteos o, N 1

o

Traslado

P

_Tranqurte privado desde La Florida hasta'San Juan dé Pasto - |

-

ES
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Huerta Urbana desayunos saludables Yy yoga.

Lugar (es)

San Juan dePasto

ya v

bestacados de ' 1a |

Encuentro inicial: reumén en el Iugandonde se llevar‘é a cabo el taller

Ruta: |-de huérta’urbana. ' v
‘ Mends saludables: aprende receta’ para corher de manera balangeada
y saludable sin perderte de nada. . ,
Yoga 'y relajacién: de' la manos de expertos en este arte, ‘aprende
técn:caq,de relajacién, respiracién y manejo de estrés. ) :
Actividades )
¥ - - . .
Punto de Encuentro | Palacio de Justicia-o cualquier sede equidistante al lugar te la visita.

Actividdd 1 .

‘Entrega de los ‘materiales para nuestro taller -de huertos urbarios,

™ ]

explicacion y guianza para la realizacién del mismo

Refrigerio tipo 1

‘Bebida caliente mas un anfasijo tradicjonal'

Actividad 2

-Taller de desayunos saludablés guiados por un experto en el tema

. Almuerzo meénu tipo

13

Un nutritivo almye:zo acompafiaré la actividad

Actividad 3 ‘_ Yoga y relajacién'para manejo del estrés _ , N
RefLrigerio tipo I Disfruta up delicioso café con un amasijo tradicional
 Despedida . % | Ciérre de los talleres g o .

da

4

oy Y

Vignate Supertubibtie $

300361




[
-

juntoses - www.comfamiliornarino.com g,

€ Comfamiar Ds Nagiio () @ComfaNaring s osuarigs G
Pﬁsgbg @ Contoriiotoivo. Q) Comorsfatain 1oL BUBOOUB
NARINO - A\ i
o 22 j Guaguas de Pany Cerémxca .
Lugar (es): Qbonuco Jongovito ) ‘ )
Destacados de la| ] . T )
: ; Ruta: : )«Bienvenida y reéconocimiento del lugar: r_ecibe una talida bienvenida
‘ o ypot parte de la comunidad y disfruta de un recorrido interpretativo | ~
“ ) ‘ donde podras maravillarte con los paisajes, tradiciones .y entorno
. natural del corregimiento. S ) ‘
N / «
Refrigerio tipico:-degusta un ‘exquisito 3'refrigerito elaborado por la ‘
2 4 comunidad local, preparado. con’ ingredientes tradicionales que .
_ | reflejan la esencia gastron6mica de la region. : , X
o Taller de guaguas de pan: vive una experiencia Unica'elaborando tu | T
' ; \propia guagua de pan, cada participante podra glabbrar, decorar y '
N “hornear su pieza drtesanal-para lievarla consigo. .
Almuerzo -tradicional: disfruta un delici056 almuerzo tipico,
. | preparado con recetas tradicionales. N b
s ‘ Taller, de ceramica artesanal: participa'en’ 1a créacion de tu propia;
' ollita en areilla,-aprendiendo sobre €l valor cultural y simbélico de este. :
'arte ancestral cada partncnpante podrd modelar'y personalizar su
" piéza, ( =
Actividades '
' Y T T - T 0 ; ! R * T 1
Punto de Encuentro Palacio de Justicia - “oficinas Pasto L
Traslado Trahsp’arte pr:vado desde San Juan de Pasto hasta Obonuco
‘ Actividad 1 L Bienvenidala cargo de Ja comunldad
- Refrigerio tipo 1 ‘| Refrigerio ﬁradlcnonal bebida caheﬁte acompanada de un amasijo
A { tradicional. . : \ :
. .| Actividad 2 | Sendero ecb!égico ' ] Cy
Actividad 3 Elaboracxon de guaguas de pan. ’ ! -
. | Almuerzo meng tipo 1 D)Sfrutadeun almuerzo-ipico de la rgglén ' ) -
Actividad 4 - | Experiencig de elaboracién de ollitas en arcilla ' ;
Refrigerio tipo 1 | Disfruta. de| un refrigerio tlplco de fa region antes de retornar a Ia ’
o ciudad de Pasto -
' Traslado . Retorno désde Obonuco hasta San Juan de Pasto en transporte
. ' o privado. | | ’




*a

Y

H

l

’,»c!l
”hfi

e o
—
—
——— ...___

Juntos o

w
1 4

= = « X Colfarlac D Nadio ‘oecdmfa:?amo . nossto prtibanc G
SOMEAMILIAR P ngbg . '@ Comipmiin © Grfaato N BOZBA08R-1
NAR‘NO i x ¥
X
) = N Expenencxa cafetera, artistica yde felajacnon ot
. | Lugar‘(es): " | Buesaco ;, N ‘ o o
> - A _ * % ; i T‘ & b & B,
Destacados: de |a. o - T
Ruta: . .Bienvenida 4 la fi inca; inicia el pasacha con una calida bnenvenida en un
- ‘ .entorno natural rodeadd de montanas '3 cafetales

NN

-

Refrigerio tt‘adncmngl dlsfruta un delicipso refrigerio tIpICO mlentras
te conectas con la tranquilidad del.paisaje. . N

&

I P S, s

Sendero cafetero: recorré un sendero interpretativo'€ntre cafetales ¢,
,drboles frutales* guiado por expertos que ‘compartiran cunosudades
sobre &l cultivo, cosecha y, tradu:non cafeteradel sur de’ Colbmbla. ,

)

-

Almiuerzo ti‘;')ico:gsabbr;ea" émeruisito almuerzo tradicidnal preparado
con productos {ocales, mientras contemplas. el encanto del” palsaje

Lrural, - F N .

n ,{;\ \ . . I
Cata de ;café:descubrefos §6cretos de"uno de los mejore§ cafés dél
mundo cultivado’en el corazén.de. Narmo participa en yna-cata guxada

por.expertos y aprende a reconocer aromas, sabores y perﬁles nicos |

e o
- del grano. ' :
\‘A r -
> R ¥
- - ; «
o« - n i & EY ~
— 13 ) 3 0 0 oY Py
- *
¥ +
-
- 4 LA
- k.
- e,
- ¥
£ * » - .
3 * d
% L3
-
P » >
\ P ’ 2 . )
- - v T
-
M i
> L)
.
A ¥
. v X . »
# * £
- P 3
- Y
- o% -
s -
b t
A% ® ] 4 o A
¥ .
¥ ES . { &
3 ~~
rs
v b P Y hd
X L d »
-
- 4 -
i T * N N
2N bl - «
%, 3 + "
. f P B

o 1 1

e

[

A

Pl

#3



N\

N -~ : - ; =
© Comfariar De Narito ) @Comfatiring'
© ComfamieNarine €Y Comfamiliartiarino

"&'
LT

[
~
-

Actividad'de bienestar'y rélajacién: conecta cuerpo.y mente en una

" |.sesion de'relajacién guiada por un especxahsta d|§frutando del entorno |

R4

natural y las zonas-himedas de la finca.
‘\ -
- ! “ . . ’ ! .
Actividad artfstica: -deja. fluir fu creatividad. elaborando una’ pieza
decorativa personalizada, guiado por una artista lotal, como recuerdo
simbélico de esta experiencia.

[
X

74 T Ac'tivxdades

~Punto de Encuentro

Palacio de Justma o] cualqutér sede equidistante al lugar de la visita.

Tra’sladg y

Transporte privado desde San Juan de’ Pasto hasta Buesaco

Actividad 1 '

Blenvemda enla finca cafetera .

- Refrigerio tipo 1

Disfruta dé wun refrigerio, bebida acompaﬁada de un amasuo

tradicional., | R . o y

‘Ac!;ividad 2

’ Senderomafetéro guiado por éxpertos.

P

Almuérzo mend tipo I|

Disfruta de un almugrzo tipico, mientras te marawllas con sus palsajes o

L Sl

Ly

Actividad 3 . .Cata de café, guiada por un experto.
-Actividad 4 F_xperiencxa artistica, taller guiado, donde cada partscopante eiabora
N ’ una pieza y la leva consigo mismo. - g
Actividadl 5 Lleva-a cabo uh momento de desconexigﬁh y relajacién guiado.por'un
. | experto, miengras disfrutas de zonas htimedas como piscina, sauna,
' jacuzzi,
Refrigerio tipo 1 Disfruta de'un refrigerio reconfortante antes de retornar a la ciudad de
o San Juan de'Pasto, bebida acompaiiada de un amasijo tradicional.
| Traslado ) . Transporte privado/desde Buesaco hasta San Juan de Pasto

1

I' ~

&
Ri 89!2&958—1
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24- . Norte de Nanmo- Ermitay café

Lugar(és):

~

Buesaco - Arboleda

EN

Destacados de la Ruta:

~

Experiencia cafetera: sumérgete en una experiencia sensorial donde.
podras aprender, disfrutar y comprender'més a fondo el fascinante |~
mundo del café. . ¥ ~

Visita a la'Ermita de Santa Marfa'Magdalena: disfruta de.un entorno
lleno de’ pdz, perfecto, para désco‘néc‘ca‘rte <del ‘ritmq diario y.
recongectar contigo mismo. ) .

Taller artistico: Crea tu propia pieza artfstica,bajo la guia experta de
una fallerista, en un espacio‘ creativo pensado para inspirarte.

Actividades

f’u[\to de Ericueritro

Palacio de Justicia-o cualquier sede equidistante al lugar de la visita. .

Traslado

Transporte privado desde San Juan de Pasto hasta Buesaco

H

1 Actividad 1 Bienvenida a finca cafetera. .
- Refrigerio tipo1 V Disfruta de un exquisitorefrigerio tipico; bebida acompafiada de un
) | amasijo tradicional. o ‘
Actividad 2 *| Sendero cafetero gwado . ' .
Actividad 3 B ‘Participa en una cata guiada por\un especcahsta y disfruta mientras
' descubres los aromas y sabores.
Actividad 4 Cada participante elabora su propia pae;a artsstlca, gunado por una
\ 'ftallqnsta y al finalizarpodré llevarse su creacnén comq y recuerdo dela
Expefiencia- , 0 . ‘
Almuerio ment tipo 1 | Es tiempo, ¢ de disfrutar de un almuerzo tipico de la regiém en un !
' | ambiente tranquilo. ' .
Traslado Traslado desde Buesaco hasta Arboleda k
Actividad 5 ‘ Visita la Ermuta ‘de Santa "Maria, Magda“lena

" Refrigerio tipo 1

Disfruta de un 'delicioso refrigerio, bebida acompanada de un amasijo |
tradicional. , '

Traslado

Transporte prl,vado desde Arboleda hasta San Juan de Pasto

N
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i '25- " Cacina.de Autor )
“Lugar (es): " | San Juan de Pdstg o » T

2
EXY

Destacados de Ia

Ruta:

Talleres préctlcds cou uno~de los mejoreS“chefs de la ciydad: vive una
éxperiencia gastronémlca Buiada poruno de los chiefsmas reconocidos
de'la ciudad, aprende paso a paso a,preparar-un plato emblématico.

Préctica en: uﬁ?ambiente Gnico: sumérgete en uh espacid disefiado~

para inspirarte: ¢ociria equipada, acompafiamiento cercano-del’ chefy E

ug.entorno idea! para disfrutar mlentras _aprendes.

*

s

‘ wo " Actnndades e L
Puntode Encuentro Palacio de Justicia o cualqu:er sede equndsstante-al lugar'de la visita. k I8
.Traslado + Transporte privado desde San juan de~Pasto "hasta El Encano
-Actividad 1 Elaboraci6h y' degustacién de tortillas decayana donde resalten Ios

, “sabbres narifienses A ‘
1 /}gti%)idad 2 Recorrido por la~chagra, donde podran aprendér sobre la vanedaq de

-ingrediéntes y la importancia de la produyctién sdstemble

bt

Actividad3~ * -« ¢

*

1

Taller gastronémico orientado por regon@cndp chef, quién te gujard a
.través dé”la_preparacién de cada plato .compartiendo técnicas -y
secretos para que puedas replicarlos en casa « ¥

Almuerzo mend tipo 1

LY
5

Degustacién de los; platos exquisitos elabjorados con ihgrédientes

Acti\;idadA- ] Visita al puer’eo un* destino méglco gue tiene vistas lmpresmnantes,
* ' arquitectura_tipd suizo ton- pa;sa,ges tan Upicos gue .do te puedes
perder. Durante el recorfido encontraras varjedad de artesanias v
. ., _ ! dulces tipicos de la regnén,ﬁejenténdq,se ¢on la belleza de este hefmosa
. ‘ " Destino e ' U )
Refrfger;a tipo1 .| Tiempg-para disfrutar Lnadeliciéso;‘c"afé nacompaﬁado‘ del tradicional
. . - envuelto de choclo . . ' )
Traslador Transporte p(:lva,do desde £l EncanmhaSta .5an Juan.de Pasto‘
/.’- ' ‘ A ! ¢

frescosy organicos, un. producto de; la,chagra asu plato . -
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. S 26- *El Culantro- Orgdefio y Taller Gastronémico
" Lugar (es): Consacé ) . N "

Destacados ‘de la| ’ i
Ruta: N { Sendero ecolégico: realiza un regdrrido ecolégico doride conocerds
difereates razas de ganado y su rélacién con la vida rural. Armonization |
| para recargar energia: participa en una breve sesién de armonizacién’
guiatla, ideal para equilibrar la energia 'y conectar con el -entorno
; antes de continyar las actividades. \
s, Refrlgquo tradlcwnal' disfruta un 5elic1oso refrigerio preparado.con | -
: productos . tipicos de fa ” regiéh.
* Demostracion de ordefio: obsetva una explicacién préctica del proceso |
de ordefio, aprendxeﬁdo sobre las técnicas tradicionales y el cuidado de
2 los . : ~ ‘animales.
¥ 'Alimentag:iérg de terneros: los'participantes tendran la oportunidad de
P alimentar ternero$ con tetero, viviendo uh momento cercano, seguro y s
« 7 auténtico con Jos animales de. la finca.
Demostramén de elaboracién decuajada conoce paso a'paso.como se-

7
5

o
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o 'prepara la cuajada fresca uno de Ios productos mas'tradicionales del’|
‘campo narifiense. '
‘| Almuekzo tipico: disfruta un almuerzo tradicional elaborado con
' .producfos locales, resaltando los sabores caracteristicos, deé la
gastrononiia « de fa . region.
Taller gastrohémico: participa en un taller préctico.donde los asustentes
: aprenderan a preparar un platp tipico, rescatando técnicas ys.aberes.dé 1 )
la gastronomia narifiense.
\
- s
Actividades \
» 1 Punto de Encuentro Palacio de Justicia o clalquier sede equidistante al lugar de-la visita,
Traslado ~ | Transporte privado desdé San Juande Pasto hasta Consacé
Actividad 1 i Biénvenida en la fi nca . A
Refrigerio tipo 1 Dlsfruta de un refrlgerto tipico de 1a regién, bebida acompaﬁada de
‘ _ amasijo tradicignal , . )
ActTvild‘ad 2 {~Senderismo eco!églcc,h gmade mrentras les cuentan datos curiosos del | .
1 ganado. . .
Actividad3 Se lleva a cabo una’ armonizacién guiada, ideal para equilibrar fa |
) energia. == = ‘ o 1 &
+{ Actividad 4 Aprende en una experiencia defostrativa de ordeno
[ Almue?zo men( tipo | Disfruta de un almuerzo tipico de la regién. )
1 ' " .
Aétividad»s tes partucnpantes tendran la eportumdad de alimentar terneros con’
| tetero. .o ) ‘ o :
Actividad 6 Demostracidn de la elaboracién de fa cuajada _ oy
Actividad7 Los participantes, podran disfrutar de una experiencia gastronémica,
N . donde podran aprender de la eTabpracién de un amasijo tradicignal
.Refrigerio tibq,l Disfruta de un refrigerio tipico de la regién; bebida acompatiada de
to ; amasijo tradicional
Traslado ! Transporte pruvada desde Consaca hdsta San Juan de Pasto
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27-_ Alto Putumayo- Ancestral y Artistica

b ‘Lugar (es):l - | Siburidoy
Destacados de Ja |
Ruta: B:envemda comunitaria: récube un ¢élido recibimiento por parte dela
‘comumdad quienes compartu'én ,contigo la esencia cultural del
| territorio. . -y

\ :
) N . 7

Refrigerio tradicional: disfruta.un deliéidsg refrigerio elaborado con
- : productos 'tfpicos de ‘la regién, preparado por manos locales que |
e ' A
preservan su tradicion gastrondémica. !
f " * !
" 3 N . . . . X . . ~ ¥
Sendero ecol6gico:. realiza un recorrido interpretativo acompafiado SN
- § oo . . o . .. ’
por guias locales, descubriendo'la biodiversidad y el paisaje.
| Almuerzo tradicional: degusta un almuerzo tipico en un arnbiente
. | tranquilo, rodeado de naturaleza = -

z . RN

- ) . ) l

'Taller ‘de enchape en mostacilla:; aprende esta técnica artesanal
J " . | ancestral mientras elaboras una pneia detorativa personalizada bajo-la
) guia de artesanas; la pieza que elaboren, podrén . flevarla tonsigo | *
mismos comb souvenir.

-
\

. - Taller de tallado de mdscaras: descubre el arte del tallado en radera,
{-un simbolo cultural de gran valor. ! '

3 h v v N

- ~
\ ) A
. s i | .

Actividades

~ AN

. Punto de Encuentro  [Palacio de Justicia o cualquier sede equidistante al lugar de la visita. -

Traslado \ Transporte privado desde San Juan te Pasto hasta SlbundOy ’ y
- ‘ .Actividiad 1 | Bienvenida de la comunidad en Maloca LT
Actividad2 -Sendero ecoldgicq guiado - ' . ¥
Refrigerio tipo degustacion de un exquisito refngeno tipico, bebnda acompaiiada de
L amasijo tradicional. ) g o
Actividad3 Taller de enchapado en ' méscaras. -, ‘

. Almuerzo menu tipo 1| Disfruta de un almuérzo tipico de la regién, ‘en un entorno lleno de
naturalezay tranqunhdad

i Actividad 4 _ Aprende el arte del enchape en mostacul!a en un taller practico.
Refrigerio tipo 1 Culmina el pasadfa con un-refrigerio tradicional, bebida a\‘gompaﬁada'
+ de un amasijo tradicional. .

Traslado - _ | Transporte privado desde Sibundoy ﬁasta%an Juan de Pasto
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r ‘ 28- Obonuco Musuca Y Arte (murallsmo)

tggar: (es): «

Obonucd . .

(S

a

Destacadds de la
Rutafk

‘| regién..

T

Bienvenida y'reconocimiento del lugar: srecibe una calida bienvenida
por parte de la comunidad y disfruta de* un recorrigo. interpfetativo’
dohde podrés maravillarte con. las paisajes, fradiciones y entorno
natural del corfegimiento. !

; Refrigerio “tipico: degusta up exquusuto refrigerio elaborado por‘ la,
comumdad local, preparado con ingredientes tradnc:onales que reﬂejanf

la’ esencia gastrondmica de la regidn.
/
Taller en !aboratono musncal vive una expenencna ‘Creativa donde

“podrés explorar ritmos, sonidos y dindmicas grupales en un.laboratorio
musical guuado por |n'structdres especializados. '

El

4 P : Y e N
Almuerzq tradicional: disfruta un exquisito almuerzo tipico, preparado
con recetas tradicionales que resaltan los sabores auténticos de la

§ ¥

i

- Taller artistiéb, muralismo en bbbnuco: particiﬁa"en la-creacién de un
mural; répresentativo junto a tus compafieros, esta actividad, dirigida |
por artistas Ipcales, fomenta ia creatividad, el traba}o en equipo.y la |
conexién confa identidad t:ultural del territorio

~ -

A

y

N

.

i

Actividad'es

Punto de Encuentro

Palacio de Justncna Qﬁcmas Pasto

~

4

3

*

Traslado Transporté pnvado desde San-juan de Pasto hasta Obonuco
4 Actividad 1 " | Bienvenida a cargd de la comunidad .
Refrigerio - Disfruta de un exquisito refngenp, bébida acompanada de un amasijo’’
. (radic:onal ' o .
Actividad 2 Recorre los murales, .pasando per un sendero” ecoldgico guiado por
" - expertos. i
Almuerzo Disfruta un almuerzo txplco dela regién

Actividad 3

Taller de laboratorio musical, donde podras explorar ritmos, sonidos y
£ 1 A o
dindmicas grupales

s
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Btlcnpa en’la.créacidn de yn'miiral rapresentatnvo actlvndad gmada por -
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Cormmatorep

‘artxstas locales.- . '

% i« o

Refrigerio tipo 1

stfruta de un exqms:te refrigerio, bebida acompanada de un'amasuo

I _tradlcmnal. ) .

m&wm@'

&,GB&I

v

|, Ttaslado

‘Transporte privado desde Obonuco hasta Sani Juah'de Pasto !

¥

»

(3 ,I
*

o i

Y

~

Aimuerzd Altos de JoSue- Cata,de vmos yFotografta

LT 29-
Lugar (es):

=

Altos de Josué: N "

L]
o

s

k- I3
‘Destacados

de , la | Llegaday reconocimnbnto del lugar: recorrldo por los maravsllosos
Ruta: paisajes de Altos dé Jesue. . ) ]
A Bebida vy. amasuo regional: disfruta 'de una deliciosa behida |
acomp‘anqda‘ de un a“masuo tipice'de la region, paré energizarte antés
de comenzat la jornada creativa.-

Taller de fotografia: aprende las bases de la" fotograf fa movil en un
taller préctico” donde explorarén técnicas .dé composic:’én;. 150,

o velocidad y més, para taptura¥ ifmagenés impactantes.
»~ Almuerzo con vistasi disfruta de un almuerzo delicigso™ m:entras

f;ontemplas el margvnllésbpalsa je rodeado dé natudraleza y tranquilidad®
Cata-de vihos: aprenderds sobre variedades, aromas y “técnicas de

L.

=\

v degustacion, mientrds saboreas _maridajes cdidadosamgnte
' seléccionados pa ra resaltar cada vino. . i 4
Actividades
'Punto de Encuentro | Palacio de, Justucna Oficinas Pasto ' .

£ -

Traslado - _ + | Transporte prwado desde San Juan de Pasto hasta Altos dg Josue
Actividad 1 Bienveniday reconocimiento del lugar .
Actividad 2 Disfruta de un refrigerio tr@dncaonal, bebida acompanada de un
exqwsnto amasijo.
“ Acttvndad 3 Aprende en.un taller de fotografia . )

A}muerzo ment tnpo 1

Disfruta,de yn ajmuerzo tradicional.

£a

| Trahsporte pnvado desde; Altos de Josue hasta San Juan de Pasto <

Actividad 4 Aprende sobre variedades, aromas y técnicas de degustaczon en’urfa,
o cata dé vinos. * ) . 3
| Refrigerio tipo 1 T;empo para disfrutdr unxdelicidso café acompafiado dél tradicional
o ’ _envuelto de choctd” . ' |
Traslado
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- - 30 "Pasteles y Galletas de Nawdad | I B
| Lugar (es): - San Juan de Pasto , " .
2 . : ¥ 5 : \-.1 _
Destacados ‘de’ la ¢ » . c
Ruta: Elaboracign de galletas navidefias: despierta tu lado creativo
preparando’:y‘decqrando galletas ‘navidefias a tu estilo, en un taller
’ guiado; &l finalizar, podras llevar contigo tu creacién. '
) ) N , - i § .
N ~ / Elaoracién de pasteles havidefios: vive la magia de la temporada | ,
elaborando y decorando tu propio pastel con tematica navidefia, al
fmahzar, podraleevar contigo tu creacién. . ' ’
-| Recorrido p?r la ciudad iluminada: admira la ciudad llena de luces y
‘ - .| color, recome sys.principales puntos de-alumbrado navidefioy disfruta’
A un amblentq célido y festivo juntqa familiares, amigos o, colegas: ' ‘
) Actlvzdades
Punto de Encuentro™ | Pafacio de Justnua \
 Traslado Transpohe privado por Ios principales alumbrados de la ciudad .
“Almuerzo.ment tipo 1 'Disfruta de un almuerzo g ¢ \
Actividad 1 'Elabora y decora tu pastel navndeno, podras llevarlo contigo al culminar
.l attividad. - ;
Actividad 2 Elabora galletas navxdeﬁas y decorarlas- a tu gusto podrés levarla .

contigo al culmmarJa actividad. ,

Refrigeriotipe 1 ~ 7| Disfruta ‘de up refrigerio tradnc;ﬁonal..igon tematica navidefia.
Actividad 3" ) Recorrido pgr los principales alumbrados de 1a ciudad.

| Refrigerio tipo 1’ Tiempo para disfrutar una deliciosa ,bebi&fa caliente tradicional.
7 7 ; T
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VDestaca:dos de la
Ruta:

Récorre y conoce- la_historia de las

_pequefias iglesias que rodean

nuéstra ciudad: explora'la esencia teoldgica'y patrimonial de.Pasto a

1 través de sus emblemaéticas “goteras|
) 8

curiosos y encantds que guardan es
acompafiado.la historia de la regitn pad

*, des¢ubre Jos secretos, datos
tas>pequefias iglesias que han
r siglos.

£

Disfruta e ¢ada parada la gastronmia. local: en cada punto dél

recorrido podras deleifarte con ‘sah

de'gﬁstando preparaciones tradicionalg
cultural'y espiritual del caming.

= S ol . v

ores auténticos de la regidn,
s que enrigueten.la experiencia

Actividades

"Punto de Encuentro

Av. Los Estudiantes en el

EdificioHito y entrega de Kit Viajero.,

.

' Traslado Transporte privado desde San Juan de Pasto
Refrigeriotipol.  |.Una bebida c‘alient’e\acompaﬁado;dé uh amasijo.
Actividad1 Visita de las iglesias doctrineras que roflean a Pasto.

| Actividad 3 _

D
1 .

Taller gastronémico,orientado por recq
través de fa preparacion de cada plato g
para que puedas replicarlos en casa

pnocido chef, quien te guiara a
ompartiendo técnicas y secretos,

~

Almuerzo mend tlpo

Conocela gastrorioml'a y degustd diferd

ntes contidas én las veredas que

RS ) ‘ se visitarén. | : ) »

\ Actividad 4 - I Una bebida caliente acompaﬁado de’uf amasijo. )

Refrigerio'tipo 1 . Transporte privado desde las yeredas hasta San Juan d;‘ﬁPastb.\
Traslado | Transporte'privado desde El Encano hasta San Juan de Pasto )
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. 31- Goteras de Pasto
Lugar (es): . | Veredas de Pasto. ~ . v '
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- N 32 Rutas del Qhapaq fian
Lugar (es): * | Funes . ) T ' ' e

Destacados de la | Cascada Chilidofia: camipata .ecologica-de 4 kilometros de recorrido,
Ruta: | ideal para excursiones y paseos, doride los visitantes pueden disfrutar de |:
’ aVistamiento de aves, camping y una cascada hatural.
Petroglifos: piedras grabadas que se encuentran e la zona, objeto de |
. gstudio para historiadlores que buscan comgrendér los asentamlentos
) -antiguos en la region. s '
- 1. ’| Ciudad'Perdida de Chitarrdn: la Ciudad Perdlda de Chitarrédn-es un sitio =
arqueologlcb andino que conserva los vestigios del carhino Inta (Qhapagq
Nan),. con cor‘nstruccjgnes en. piedra, terrazas, templos y sistemas de "
.| manejo de aguas; estos restos, arquxtecténlcos son testigos de las
culturas gue habitaron laregién. | . . .

) " ' ‘ Actividades -+

\

' ~ ‘
v 3 . . s

Punto de En&/ueﬁtro Palacio de lustigia o cualquier sede equidistante allugar de la visita.

Traslado = . | Transporte privado desde San Juan dé Pasto hasta Funes '~ - '
. Refrigeri‘d"tigo 1 ' Bebida calignte y amasijo tradicional *
| Actividad 1 Recorrido por la ciudad.per8ida ‘ ’
Actividad 2 . "\ Visita los lugares con petroghfos . |
. Almuerzo meénd tipo Degustacién de los platos exqunsntos elaborados con ingredientes frescog
. 1 . y 0rganicos,-urr producto déla chagraasuplato N
Actividad 3 Senderismo hacia la cascida - . ) .
Refrigerio tipo 1 Bebida caliente y amasijq tradicional N ' .

Traslado | Transporte privado desde Funes hasta San Jugn dePasto ,




